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Resumen:

Introduccion: El envejecimiento de la poblacion mundial en el nuevo milenio propicia que la atencion
al paciente geriatrico se mantenga como tema trascendental dentro de la literatura especializada con-
temporanea.Objetivos: actualizar acerca de un grupo de aspectos relacionados con la actualidad y pers-
pectivas de la Odontogeriatria en Cuba. Materiales y métodos: Se realizd una revision bibliogréafica
asumiendo la literatura cientifica y clasica de los Gltimos 5 afios a la fecha, en idioma espafiol e inglés,
utilizando las bases de datos Ebsco y Scielo. Se utilizd el motor de busqueda Google por ser esta selec-
cién del ambito nacional e internacional la de mayor alcance en las ciencias biomédicas. Se realiz6 una
seleccion acorde a los criterios académicos y practicos de la Escuela Estomatolégica Cubana actual.
Resultados: Introducir en la comunidad cientifica los esfuerzos y logros alcanzados por el pais en el
tema de Odontogeriatria. Conclusiones: resulta una necesidad innegable elevar la capacitacion del es-
tomatdlogo tanto en el pregrado como en el posgrado en temas de Odontogeriatria, debido a la creciente
demanda de atencion de pacientes geriatricos en los servicios de Estomatologia del pais.

Palabras clave: anciano, salud bucal, medicina oral, Odontogeriatria, envejecimiento; educacion mé-
dica.
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I.INTRODUCCION

(...) La Odontogeriatria constituye la atencién de la salud bucal para personas de 60 o mas afios y
para adultos de cualquier edad, cuyo estado general esté significativamente influenciado por procesos
degenerativos y enfermedades que se asocian habitualmente con la persona mayor. (...) ! .Esta surge en
Estados Unidos, en los afios 60, promovida por estomatdlogos estudiosos de la salud bucodental de la
personas mayores con un enfoque geriatrico® 2,

El envejecimiento de la poblacién mundial en el nuevo milenio propicia que la atencién al paciente
geriatrico se mantenga como tema transcendental dentro de la literatura especializada contemporanea®
® Pués la salud en la tercera edad se ha convertido en una necesidad social, que de no visualizarse por
parte de los profesionales de este sector, los sistemas de salud no se encontraran capacitados para asistir
la densidad de poblacion de este grupo etario cuando solicite de sus servicios®,

Muchos paises en desarrollo, especialmente América Latina, el Caribe y Asia, experimentan cambios
similares en cuanto a estructura de poblacion por edad.

En Cuba la poblacion de la tercera edad supera el millon y medio de habitantes y se espera que en los
préximos cincuenta afios sea el pais del Tercer Mundo mas envejecido®?®, pues los logros alcanzados en
el sector de la salud publica propician que la esperanza de vida al nacer se encuentre por encima de los
75 afios de edad. Ademas de considerar que el paciente geriatrico en el Sistema Nacional de Salud cu-
bano constituye un grupo priorizado tanto para su atencion médica como estomatoldgica.

En la actualidad la formacion de posgrado en Odontogeriatria es considerada una realidad en paises
como son: Estados Unidos de Norteamérica, Nueva Zelanda, Australia, Reino Unido, paises escandina-
vos, Chile, Argentina, Irlanda, Japdn, México, los Paises Bajos y Espafia® 1°,pues la poblacion mundial
exige de un estomatologo conocedor de las particularidades y caracteristicas de la atencion a la salud
bucal del paciente geriatrico, problema suscitado por las demandas actuales de la poblacién geriatrica y
la poca profundidad con que ha sido abordado este tema en los curriculos de estudios en el pregrado de
la carrera de Estomatologia a nivel mundial.

Es de destacar que en el afio 2001, Brasil fue el primer pais en reconocer la Odontogeriatria como una
Especialidad, y no solo como un posgrado.

En el afio 2014, el Colegio Internacional de Protesis considera que la Odontogeriatria debe ser inclui-
da como uno de los cursos de primer orden en los programas curriculares del posgraduado en Protesis®?
13 necesidad fundamentada en la alta demanda de poblacion geriatrica que acude los servicios estomato-
I6gicos solicitando de esta especialidad.

Teniendo en cuenta la escasa presentacion de reportes en la literatura cientifica sobre el manejo de la
Odontogeriatria en los curriculos de estudios tanto en el pregrado, como en el posgrado en nuestro pais,
es objetivo de este trabajo actualizar acerca de un grupo de aspectos relacionados con la actualidad y
perspectivas de la Odontogeriatria en Cuba.

Se realiz6 una revision bibliografica asumiendo la literatura cientifica y clasica de los ultimos 5 afios
a la fecha, en idioma espafiol e inglés, utilizando las bases de datos Ebsco y Scielo, Se utilizo el motor
de busqueda Google por ser esta seleccion del ambito nacional e internacional la de mayor alcance en
las ciencias biomédicas. Se realiz6 una seleccion acorde a los criterios academicos y préacticos de la Es-
cuela Estomatolégica Cubana actual.
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ILMATERIAL Y METODO

Se realiz6 una revision bibliografica asumiendo la literatura cientifica y clasica de los ultimos 5 afios
a la fecha, en idioma espafiol e inglés, utilizando las bases de datos Ebsco y Scielo. Se utilizé el motor
de busqueda Google por ser esta seleccion del ambito nacional e internacional la de mayor alcance en
las ciencias biomédicas. Se realiz6 una seleccion acorde a los criterios académicos y practicos de la
Escuela Estomatoldgica Cubana actual.

I1.RESULTADQOS

Panoramica mundial y cubana de la atencion al paciente geriatrico en el curriculo de estudios
de la carrera de Estomatologia en Pregrado

Desde el afio 1970, a nivel mundial se evidencia en la literatura académica la necesidad de elevar las
habilidades en Odontogeriatria en el curriculo de estudios. Numerosas publicaciones internacionales
presentan contenidos de programas de Odontogeriatria para curriculos de estudios'*%,

Ya en el afio 2000 en casi todo Estados Unidos, Canada y los colegios dentales de Europa, habian in-
tegrado al menos algunos contenidos de Odontogeriatria en su curriculo de estudios'” 222 Sin embar-
go, en cuanto a el formato, la extensién y el enfoque de la educacion en Odontogeriatria ha ido variando
considerablemente con en el decurso de los afios?23,

Actualmente la Odontogeriatria constituye una nueva disciplina curricular que recién se estd comen-
zando a cursar de algunas Facultades de América Latina®.

En el actual “Plan de Estudios D” de la Carrera de Estomatologia en Cuba, en el Tema I: Atencién
Estomatologica Integral a la Familia, de la Asignatura “Atencion Integral a la Familia 117, existe un sub-
tema, denominado: “El paciente geriatrico”, dentro del cual se aborda: el cuidado del paciente que no
se puede desplazar en su casa, manejo odontoldgico del anciano, barreras para la atencion estomatoldgi-
ca del anciano y servicio de prevencion dental para el anciano?. Estos constituyen los conocimientos
béasicos del egresado de la carrera de Estomatologia, los cuales se imparten en el Cuarto afio, y que pu-
diesen ser abordados con mayor profundidad al retomarse como un tema dentro de la asignatura y no
como un subtema como esta estipulado en el plan de estudios.

Situacion del curriculo de estudios del Programa de Formacion del Técnico en Atencion Esto-
matolégica en Cuba

Recientemente autores cubanos como son Ramos Lorenzo? en su articulo “Propuesta de contenidos
de odontogeriatria en la formaciéon del Técnico en Atencion Estomatologica” exponen la necesidad
de que el Técnico en Atencidn Estomatoldgica posea solidos conocimientos sobre las peculiaridades del
paciente geriatrico para la ejecucion de actividades educativas tanto en la consulta, como en la comuni-
dad, es decir con enfoque biopsicosocial. Asi como que conozca los cambios fisioldgicos del envejeci-
miento y su repercusion en la cavidad bucal, que le permitan establecer correctamente los vinculos co-
municativos con estos pacientes. De este modo poder trabajar de conjunto con el estomatélogo para
elevar la calidad de vida de los pacientes de este grupo etario.
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La anterior propuesta aunque no se ha puesto en vigor, se evidencia la necesidad de que en los cu-
rriculos de estudios se tenga en cuenta la importancia de incluir el tema de Odontogeriatria.

Situacion del Posgrado en la Formacion del Especialista en Estomatologia General Integral
en Cuba

Por otra parte en el posgrado autores cubanos como Cepero Santos? en su investigacion: “La odonto-
geriatria en la especialidad de estomatologia general integral: una nueva propuesta”, plantean la
necesidad de una reestructuracion en el plan analitico de la especialidad de Estomatologia General Inte-
gral(EGI), en la cual exponen la necesidad de la inclusién de un modulo con contenidos en el que desa-
rrollen habilidades en el manejo de la poblacién geriatrica en los residentes y futuros especialistas de
Estomatologia General Integral, ya que el plan de estudio de la especialidad de EGI no posee en estos
momentos de temas especificos relacionados con la atencion al paciente geriatrico.

Estas propuestas existentes en la literatura cientifica cubana son muestra de las preocupaciones de los
profesionales de la Estomatologia ante una poblacién envejecida con altas demandas y exigencias en la
calidad de la atencidn estomatoldgica.

Capacitacion de estomatdlogos en Posgrado de Odontogeriatria

La atencidn al paciente geriatrico requiere de competencias mas complejas, que deben ser abordadas
en la formacion de posgrado tanto por los especialistas en Estomatologia General Integral, asi como por
especialistas en Protesis, Periodoncia, Cirugia Maxilofacial que son especialidades de la Estomatologia
que en su accionar reciben gran demanda de estos pacientes en los servicios, por otro lado, aunque no
acontece de igual modo con la especialidad de Ortodoncia, no obstante la necesidad de estudios avanza-
dos en Odontogeriatria constituye un reto a seguir por todo profesional de la Estomatologia.

En Cuba aunque la Odontogeriatria no constituye una Especialidad, desde el afio 2007 en aras de con-
tribuir a la formacion y perfeccionamiento de los estomatdlogos en este perfil, asi como profundizar y
actualizar sus conocimientos en materia de atencidn estomatoldgica integral al paciente geriatrico la
Facultad de Estomatologia de La Habana “Ratl Gonzalez Sanchez” ha venido trabajando en funcion de
la capacitacion de los estomatdlogos en el tema de la Odontogeriatria para lo cual ha realizado varias
ediciones de Maestrias.
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Tabla 1: Ediciones de la Maestria en Odontogeriatria

Ediciones de 1a

Ninestrin Inicio Culminncion Matricula Grandundos

Odontoserintyrin

Ninrzo

Primnern

Febrervo 2007

2010

Segzundan Octubre 2011 Diciemmbre 2013 22 18
Septicemmbre Sepliembre
Tercern =1 as
2014 20106
H
Total 8= -1

Fuente: Documentos de Ian NMaestrin de Odontogerintrin. Facultad de

Estomatologia de La Flabana “Raal Gonzalez Sanchez”

Actualmente la Maestria de Odontogeriatria cuenta con 3 graduaciones para un total de 71 Master en
Odontogeriatria.

e Primera Edicion, comienza en Febrero del afio 2007 y culmina en Marzo del 2010.Contaba con
12 matriculas y resultaron graduados 8 masteres.

eSegunda Edicion comienza el 8 de octubre del 2011 y termina en Diciembre del afio
2013.Contaba con 22 matriculas y 18 graduados

e Tercera Edicion, comienza en Septiembre del 2014 y culmina en Septiembre del 2016.Contaba
con 45 matriculas mas 6 matriculas por excepcién para un total de 51 matriculas, resultando
graduados 45 masteres, esta edicion es la que mayor impacto ha tenido en los afios en curso.

En el presente afio se esta realizando la convocatoria a la Cuarta Edicion de esta Maestria con una
propuesta de 45 matriculas.

Constituye un reto para el pais elevar la calidad en la formacion del estomat6logo en su accionar
con el paciente geriatrico tanto el pregrado como en el posgrado. Capacitando a los mismos en temas
de envejecimiento y en los cambios generales y buco-maxilofaciales que se presentan en estos pacien-
tes; lo cual le permitira un adecuado manejo segun las individualidades de este grupo poblacional, en
aras de mejorar su calidad de vida, y asi transformar el proceso salud-enfermedad hacia niveles 6pti-
mos de salud.

Papel del estomatdlogo en la atencién integral al paciente geriatrico

De forma general, los profesionales de la salud y en particular los estomatdlogos estan conscientes de
las necesidades individuales de la salud bucal en los pacientes geriatricos?. Profundizar en el conoci-
miento de las caracteristicas de estos pacientes potenciard un abordaje mas especifico para su atencion.
El estomatologo debe ser activo y proactivo al realizar una atencion con enfoque preventivo y garantizar
gue la misma se haga con calidad.



Convencion Internacional de Salud, Cuba Salud 2018

La salud bucal constituye un predictor de calidad de vida' La autopercepcion que posea el individuo
en lo que concierne a su salud bucal, y el impacto que genere esta en su calidad de vida, se estima como
un componente importante de su salud general?®, 26-28

La sociedad contemporanea considera que es posible conservar una buena salud bucal hasta edades
avanzadas de la vida y que la denticion no se pierde a causa del envejecimiento, sino debido a enferme-
dades bucodentales como son: la caries dental y la enfermedad periodontal entre otras. También se de-
ben tener en cuenta la presencia de factores de riesgo como atributos que pueden condicionar y desarro-
Ilar enfermedades tales como: trastornos sistémicos crénicos de inicio temprano, estilos de vida
inadecuados, asi como un deficiente estado nutricional®® ?°. Ademas entre otro factor a considerar son
las iatrogenias estomatoldgicas ?° razones que conducen a elevar la calidad en la preparacion del profe-
sional egresado la carrera de Estomatologia para asi estar a tono con las exigencias de la universidad
actual y la sociedad contemporanea.

IV.CONCLUSIONES

Resulta una necesidad innegable elevar la capacitacion del estomat6logo tanto en el pregrado como
en el posgrado en temas de Odontogeriatria, debido a la creciente demanda de atencion de pacientes
geriatricos en los servicios de Estomatologia del pais.
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