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Resumen:  

INTRODUCCIÓN 
El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que este ha 
aprendido a lo largo del proceso formativo y supone su capacidad para responder a los estímulos educa-
tivos. 
OBJETIVOS 

1. Evaluar si existe asociación entre el rendimiento académico durante la enseñanza pre-
universitaria y el rendimiento académico al finalizar el I año de la carrera. 

MATERIALES Y MÉTODO 
Se realizó un estudio correlacional longitudinal retrospectivo en la FCM “Manuel Fajardo Rivero”, 
UCM-H. Se evaluaron el sexo, el rendimiento académico del pre-universitario, la vía y la opción de 
ingreso a la carrera y el rendimiento académico al concluir el I año de la carrera de Medicina. 
RESULTADOS 
El 60,36 % de los estudiantes perteneció al sexo femenino, 198 provenían de los IPUs y el 58,99 % so-
licitó la carrera en primera opción. El 86,3 % se incorporó con más de 90 puntos de índice académico. 
Este resultó significativamente superior en las estudiantes con respecto a los estudiantes y fue significa-
tivamente mayor en los estudiantes que solicitaron la carrera en primera opción. Existe una asociación 
positiva entre el índice académico al finalizar el pre-universitario y el que alcanzan los estudiantes al 
finalizar el I año de la carrera. 
CONCLUSIONES 
El rendimiento académico del nivel pre-universitario parece desempeñar un rol crítico en el rendimiento 
académico durante el primer año de la carrera. 
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I. INTRODUCCIÓN  

En el proceso formativo de los universitarios en la FCM “Manuel Fajardo Rivero” se hace evidente 
que algunos estudiantes comienzan a mostrar una conducta académica inadecuada durante el primer año 
de la carrera: se ausentan a clases y/o muestran un pobre desempeño docente en una o varias asignatu-
ras, lo cual conduce, en no pocas ocasiones, a la solicitud de una Licencia de matrícula, a la repetición 
del año escolar y en, algunos casos, al abandono de la carrera (1). El análisis del rendimiento académico 
en los estudiantes de I año de la carrera de Medicina y el estudio de algunos factores que pudieran in-
fluir en él será de utilidad a todos los actores del proceso enseñanza-aprendizaje. 

 
El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que este ha 

aprendido a lo largo del proceso formativo y supone la capacidad del mismo para responder a los estí-
mulos educativos. Es también un indicador de gran importancia para todos aquellos profesionales dedi-
cados a la docencia, así como para el control de la calidad del proceso docente educativo en cualquier 
nivel educacional (2).  

Diferentes causas podrían explicar el bajo rendimiento académico: institucionales, relacionadas con el 
profesor y relacionadas con el alumno, y se destacan los aspectos relacionados con la vocación hacia la 
profesión,  la escasa motivación por la carrera, la percepción del grado de complejidad por la gran can-
tidad de contenido que se les imparte de manera simultánea, la periodicidad con que estudian, los inade-
cuados métodos de estudio que emplean y la preparación pedagógica de sus docentes (3, 4, 5).  

II. MÉTODO 

Se realizó un estudio correlacional longitudinal retrospectivo en la Facultad de Ciencias Médicas 
(FCM) “Manuel Fajardo Rivero”, de la Universidad de las Ciencias Médicas de La Habana (UCM-H), 
durante el curso académico 2015-2016. El universo de la investigación se conformó con los estudiantes 
que ingresaron a la facultad en el curso académico 2015-2016, se incluyeron los que ingresaron hasta el 
30 de agosto de 2015 y se excluyeron los que se incorporaban de licencia de matrícula, los que repetían 
el I año de la carrera, los que se trasladaban desde otra facultad, los estudiantes extranjeros y los matri-
culados después del 30 de agosto de 2015. Finalmente se analizaron 217 estudiantes. 

Se analizaron las siguientes variables: 
Índice académico de la enseñanza pre-universitaria: El promedio de las calificaciones obtenidas 

en las asignaturas cursadas durante la enseñanza pre-universitaria. Variable cuantitativa continua. 
Índice académico al finalizar el I año de la carrera: El promedio de las calificaciones obtenidas en 

las asignaturas cursadas durante el I año de la carrera de Medicina. Variable cuantitativa continua.  
Sexo: El conjunto de características que permiten asignar a un individuo a una u otra clasificación. Se 

reflejó aquel que aparece consignado en el carnet de identidad de los estudiantes (Masculino o Femeni-
no). Variable cualitativa nominal. 
Vía de ingreso a la carrera de Medicina: La procedencia del estudiante antes de incorporarse a la 

carrera de Medicina. Se contemplaron los siguientes valores: Instituto Pre-universitario (IPU), Orden 
18, Pruebas de Concurso. Variable cualitativa ordinal politómica. 
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Opción de ingreso a la carrera de Medicina: La posición (del 1 al 10) en la cual el estudiante soli-
citó el ingreso a la carrera de Medicina. Variable cualitativa ordinal politómica. 

Se diseñó una base de datos utilizando el programa Excel del paquete de Microsoft Office, versión 
Windows 7, y se organizaron los estudiantes atendiendo a las variables mencionadas. Los datos se obtu-
vieron de los expedientes académicos de los estudiantes, archivados en el Departamento de Secretaría 
Docente de la facultad. Se utilizó el paquete Statistica 8 para realizar el procesamiento estadístico de los 
datos. Solo los investigadores y las personas autorizadas por sus funciones en la institución tuvieron 
acceso a los datos de los estudiantes evaluados, respetándose el derecho a la confidencialidad de estos.  

III. RESULTADOS 

A. Distribución de los estudiantes según el sexo y la vía de ingreso a la FCM “Manuel Fajardo 
Rivero”. 

Del total de los estudiantes, 131 pertenecían al sexo femenino (60, 36 %) y 86 al masculino (39, 64 
%) e ingresaron a la carrera mediante tres vías: 1) IPU de La Habana, 2) Pruebas de Concurso o 3) a 
través de la Orden 18 del Ministro de las FAR. La mayoría de ellos, 198 (91,25 %) matricularon proce-
dentes de los IPU, 17 estudiantes (7,83 %) se incorporaron a partir de realizar Pruebas de concurso, 
mientras y solo 2 (0,92 %) lo hicieron mediante la Orden 18.  

B. Distribución de los estudiantes según la opción de solicitud de la carrera de Medicina. 

Los estudiantes solicitaron mayoritariamente la carrera de Medicina en primera opción (128; 58,99 
%). Véase la figura a continuación. 

 

FIGURA No. 1 

 
FUENTE: Expedientes académicos de los estudiantes 
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C. Distribución de los estudiantes según el Índice académico al concluir la enseñanza pre-
universitaria. 

Se analizaron exclusivamente los estudiantes que procedían de los IPU (de 198 se estudiaron 197, en 
uno de los estudiantes no estaba registrado el Índice académico de pre-universitario). De ellos, el 86,3 
% se incorporó a la facultad con más de 90 puntos de Índice académico y entre estos, el 39,08 % in-
gresó con más de 95 puntos. Observe la figura siguiente. 

 
FIGURA No. 2 

DISTRIBUCIÓN DE FRECUENCIAS DE INDICE ACADÉMICO PRE-UNIVERSITARIO 

 
FUENTE: Expedientes académicos de los estudiantes 

D. Análisis de la relación entre el Índice académico al concluir la enseñanza pre-universitaria y el 
sexo de los estudiantes. 

Los estudiantes del sexo femenino ingresan con un Índice académico significativamente superior al 
de los estudiantes masculinos (94,1 vs 92,5; p=0,0026). Nótese la figura a  continuación.  
 

FIGURA No. 3 

RELACIÓN ENTRE EL ÍNDICE ACADÉMICO AL CONCLUIR LA ENSEÑANZA PRE-UNIVERSITARIA Y EL 
SEXO DE LOS ESTUDIANTES 
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FUENTE: Expedientes académicos de los estudiantes 

E. Análisis de la relación entre el Índice académico al concluir la enseñanza pre-universitaria y la 
opción de ingreso a la carrera de Medicina. 

Se estudiaron dos grupos: los que solicitaban la carrera en la primera opción y los que lo hacían en 
cualquier otra opción y la diferencia entre los Índices académicos de los estudiantes resultó significativa 
(94,3 vs 92,8; p=0,0372). Véase la figura siguiente. 

 
FIGURA No. 4 

RELACIÓN ENTRE EL ÍNDICE ACADÉMICO AL CONCLUIR LA ENSEÑANZA PRE-UNIVERSITARIA Y LA 
OPCIÓN DE INGRESO A LA CARRERA DE MEDICINA. 

 
FUENTE: Expedientes académicos de los estudiantes 

F. Análisis de la relación entre el Índice académico al concluir la enseñanza pre-universitaria y el 
Índice académico al concluir el I año de la carrera de Medicina. 

Existe una asociación positiva entre el Índice académico al finalizar la enseñanza pre-universitaria y 
el Índice académico al concluir el primer año de la carrera de Medicina (r=0,48; p=0,00). Ver figura 
siguiente. 

FIGURA No. 5 
RELACIÓN ENTRE EL ÍNDICE ACADÉMICO AL CONCLUIR LA ENSEÑANZA PRE-UNIVERSITARIA Y EL 

ÍNDICE ACADÉMICO AL CONCLUIR EL I AÑO DE LA CARRERA DE MEDICINA. 
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FUENTE: Expedientes académicos de los estudiantes 

Diversas investigaciones intentan formular una definición más precisa del rendimiento académico: a) 
las que valoran al rendimiento académico como un “resultado” que puede ser expresado e interpretado 
cuantitativamente,  b) las que establecen un juicio evaluativo sobre la formación académica, y c) las que 
asumen el rendimiento académico como un proceso y a la vez, un resultado, poniendo de manifiesto las 
calificaciones obtenidas por el estudiante, así como los juicios sobre sus capacidades y el “saber hacer” 
(2).  

Por razones de carácter práctico, el Índice académico fue escogido como indicador del rendimiento 
académico de los estudiantes en el presente estudio.  

La mayor parte de los estudiantes que ingresó a la facultad provenía de diferentes IPU, por lo se in-
corporó a la carrera dándole continuidad inmediata a sus estudios. Esto sugiere que probablemente estu-
vieran en mejores condiciones para aplicar las habilidades adquiridas en la enseñanza pre-universitaria y 
apropiarse de los contenidos de las asignaturas que recibirían en el programa de I año de la carrera. La 
mayoría de los estudiantes solicitó el ingreso a Medicina en primera opción, lo cual sugiere que se sien-
ten motivados por desempeñarse profesionalmente en la carrera y debería tener un impacto favorable en 
el rendimiento académico de esos estudiantes. Diversos estudios han encontrado una relación estrecha 
entre estudio efectivo, motivación y rendimiento académico y en general se acepta que una motivación 
cognoscitiva estable y consciente contribuye a garantizar la calidad del comportamiento docente del 
estudiante, lo que debe a su vez influir positivamente en el rendimiento académico del mismo. También 
la motivación implica una compleja interrelación de componentes relacionados también con el compo-
nente profesoral (6, 7, 8, 9, 10, 11).  

Finalmente, en 123 estudiantes se estudió si existía asociación entre el Índice académico al concluir el 
I año de la carrera y el Índice académico al ingresar a la carrera y se obtuvo una asociación positiva en-
tre ambos indicadores. Los estudiantes que ingresaron con los peores rendimientos académicos se com-
portaron de manera similar al concluir el I año de la Carrera y aquellos con mejores resultados continua-
ron de igual forma al finalizar el mismo período.  

El Índice académico al finalizar el pre-universitario parece desempeñar un rol a tener en cuenta en el 
análisis del rendimiento académico de los estudiantes durante el I año de la carrera. Diferentes estudios 
han reseñado al desempeño académico de la enseñanza precedente como una variable con valor predic-
tivo con respecto al rendimiento académico durante la formación universitaria, por lo que su inclusión 
en futuras investigaciones sobre el rendimiento académico debe ser contemplada (12, 13, 14, 15, 16, 17). 
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IV. CONCLUSIONES  

1. La matrícula de estudiantes que ingresaron a la carrera de Medicina en la FCM “Manuel Fajardo 
Rivero” durante el curso 2015-2016 estuvo conformada mayoritariamente por estudiantes del 
sexo femenino, la mayor parte de los estudiantes solicitaron la carrera en primera opción, pro-
cedían de los IPUs y tenían un Índice académico por encima de 90 puntos. 

2. Los estudiantes del sexo femenino ingresaron a la carrera de Medicina con un Índice académico 
significativamente superior al de los estudiantes del sexo masculino. 

3. Los estudiantes que solicitaron la carrera de Medicina en primera opción mostraron un Índice 
académico significativamente superior al de los estudiantes que lo hicieron en otra opción. 

4. Los educandos que ingresaron a la carrera de Medicina mostraron un rendimiento académico al 
finalizar el I año de la carrera equivalente al obtenido al concluir la enseñanza pre-universitaria. 

5. El rendimiento académico del nivel pre-universitario parece desempeñar un rol crítico en el ren-
dimiento académico durante el primer año de la carrera. 
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