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Resumen:

Introduccion: Desde su creacion por Fidel Castro Ruz en el afio 2005 el Contingente Internacional de
Médicos Especializados en Situaciones de Desastres y Graves Epidemias Henry Reeve ha realizado una
excelente labor profesional en otros paises del mundo. Su desempefio ha sido muestra de disimiles valo-
res como el Humanismo, el Internacionalismo, la Solidaridad, el Altruismo, la Laboriosidad, el Compa-
fierismo. Actualmente el mundo sufre una profunda crisis de valores tras la emergencia de antivalores y
nuestro pais no esta exento de esta situacién. Material y Métodos: se realizé una revision bibliografica
y documental de 28 articulos en idioma inglés y espafiol disponibles en bases de datos nacionales e in-
ternacionales. Objetivo: reflexionar sobre el desempefio del Contingente Internacional Henry Reeve y
su importancia en el desarrollo de valores en el profesional de la salud en formacion. Conclusiones: el
continuo estudio axioldgico del referido contingente durante los espacios de reflexién y debate y fuera
de estos, ofrece elementos cognitivos, afectivos e ideoldgicos necesarios durante la formacién de valo-
res.
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INTRODUCCION

En su concepto de Revolucion nuestro comandante en jefe Fidel Castro Ruz anuncia una serie de valo-
res indispensable para ejercer la medicina revolucionaria (...modestia, desinterés, altruismo, solidaridad
y heroismo...) (1) Unido a las perspectivas de nuestro comandante de crear un hombre nuevo con valo-
res predeterminados al trabajo eficiente y profesional, se adentraba en su pensamiento la idea de crear
hombres de ciencia, incluyendo en la medicina, garantizando el futuro de la sociedad. (2)

Esta claro el hecho de que para satisfacer las demandas de salud en el contexto internacional se tuvo que
hacer mucho para mejorar y perfeccionar el estado de la salud en nuestro pais.

Después del triunfo de la Revolucion se comenz6 a dar respuestas a los problemas planteados por Fidel
en el Moncada, inmediatamente las politicas de salud estuvieron destinadas al aumento del nimero de
médicos, enfermeros y estomatélogos, tras el fortalecimiento de la ensefianza médica.

Los esfuerzos realizados por el gobierno revolucionario no se escatimaron y poco a poco se fue cons-
truyendo un Sistema Nacional de Salud con una antesala Socialista, con todos y para el bien de todos.
Inmediatamente que triunfé la Revolucidn, Fidel prosiguié al cumplimiento del programa del Moncada
y en el contexto de la Salud a disminuir los problemas de insalubridad de la poblacién en aquel enton-
ces. (3) (4) (5)

La contribucién histdrica de nuestro pais para la liberacion de otros paises del mundo vy la retribucion de
otras tierras, legandonos grandes paradigmas como el Dr. Ernesto Che Guevara de la Serna fortalecio
las nuevas doctrinas del pais respecto a la ayuda médica internacional una vez estabilizado nuestro Sis-
tema Nacional de Salud.

Bajo la influencia de estas grandes ideas nuestro comandante en el acto de clausura del Congreso Médi-
co y VIl Estomatoldgico, el 26 de febrero de 1966 expreso:

“...cuando hablamos de los éxitos alcanzados por nuestro pueblo, lo decimos con plena conciencia de
que en realidad el esfuerzo que se realiza hoy en cuba por la Medicina y las experiencias que hoy se
acumulan en cuba, pueden llegar a ser Utiles también a otros pueblos”. (6) (7-12)

Los valores en la estrategia cubana de cooperacion internacional para la salud

Algunos autores coinciden sobre la necesidad de consolidar la formacion de valores en el profesional de
la salud. Existen aspectos esenciales o fundamentos a tener en cuenta para concebir la formacion de
valores en los educandos: condicionamiento historico, realidad social y proceso individual. En el con-
texto universitario el proceso docente educativo juega un papel activo en esta funcion.

Enrique Ivo Gmez Padron et al, del Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana, explica que
los valores se caracterizan como productos del desarrollo individual consciente, que permiten al futuro
profesional regular su conducta dentro de parametros de calidad.

Los valores son expresion del compromiso social al cual se apela en el proceso formativo del profesio-
nal de la salud, en contraposicion con las corrientes mercantilistas que sustentan el éxodo de profesiona-
les y robo de cerebros de los paises en vias de desarrollo. (13)

Definicion de valores éticos:

Los valores son las necesidades mas significativas de los seres humanos, surgidas de la propia actividad
de produccion, reproduccion y distribucion de sus bienes materiales y espirituales. Esas necesidades
mas significativas que otras, convertidas en aspiraciones e ideales, son los valores. Unos son economi-
cos, otros sociales, politicos, culturales, religiosos, estéticos, éticos; pero todos son humanos, pues solo
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el hombre es capaz de valorar, de modo que constituye una redundancia decir valores "humanos".
(Amaro Cano MC) (14)

En el contexto de la axiologia, los valores son “entidades objetivas” o “cualidades abstractas”, estos
estan vinculados con la conciencia y con la capacidad valorativa del ser humano. (15)

Un valor politico en su dimension objetiva es todo elemento de la actividad politica (institucion, rela-
cién, norma, férmula, mecanismo, sujeto, conducta, aspecto de la conciencia politica) que tenga una
significacion social positiva, ya sea porque existe realmente en la sociedad o porque, aun sin existir,
puede serlo en las condiciones histdricas dadas. Esto significa que dicha actividad politica debe tener
como fin la satisfaccion de las necesidades materiales y espirituales racionales de las mayorias, la
emancipacion y dignificacién de los individuos, garantizar la potenciacion de principios de soberania,
seguridad nacional y solidaridad con las causas justas, el autogobierno. (16)

Axiologia politica: disciplina de la ciencia de los valores, que se concreta en el estudio de la significa-
cion de esta forma de actividad humana.

Internacionalismo: es la politica exterior que desarrolla un pais para colaborar con otros que necesitan
ayuda.

Solidaridad: es la union o apoyo a una causa o al interés de otros.

Humanismo: es el amor hacia los seres humanos y la preocupacion por el desarrollo pleno de todos so-
bre la base de la justicia.

Situacién Problémica

A nivel mundial, se describe en la actualidad una crisis de valores en todas las esferas de la sociedad y
nuestro pais no esta exento de ella. Durante la formacién del profesional de la salud se exige la instruc-
cién de valores utiles para el posterior desempefio de los educandos. A su vez, nuestro sistema nacional
de salud cuenta con recursos suficientes que pueden ser referencia dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje. Una de las potencialidades mas grandes que tenemos son las misiones internacionalistas,
muestra de altruismo, desinterés y solidaridad del gobierno cubano para con otros paises. Dentro de los
logros mas significativos el Contingente Henry Reeve juega un rol esencial en el estimulo creador de
conciencia de nuestros jovenes.

Problema Cientifico

¢Cdémo contribuir al desarrollo de valores en el profesional de la salud en formacidn a través del analisis
axiologico del Contingente Internacional de Médicos Especializados en Situaciones de Desastres y Gra-
ves Epidemias Henry Reeve?

Material y Métodos

Se realiz6 una revision bibliografica y documental de 28 articulos en idioma inglés y espafiol disponi-
bles en bases de datos nacionales e internacionales.

Se utilizaron los métodos de analisis-sintesis e histérico légico.

DISCUSION

Origen y desarrollo del Contingente Internacional de Médicos Especializados en Situaciones de Desas-
tres y Graves Epidemias Henry Reeve.

En el afio 2005, el Ministerio de Relaciones Exteriores de Cuba transmitié un mensaje del gobierno es-
tadounidense, informando la disposicion de Cuba a enviar personal de la salud y tres hospitales de cam-
pafia, a las zonas afectadas por el huracan Katrina. Se ofrecié ayuda con una fuerza médica, de probada
experiencia en circunstancias excepcionales y con los medios necesarios para prestar ayuda emergente a
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decenas de miles de norteamericanos, atrapados en las inundaciones y las ruinas que dejoé dicho huracan
a su paso por los estados del sur de los Estados Unidos.

Varios paises ofrecieron su ayuda y el nombre de Cuba fue ocultado, por lo que el 2 de Septiembre de
dicho afio, el Comandante en Jefe lo explico a la opinion pablica internacional e informé la disposicion
de enviar por aire con una inmediatez, entre 12 y 36 horas, a 1 100 médicos con 24 toneladas de medi-
camentos indispensables en sus mochilas. EI 4 de Septiembre ya aquella fuerza alcanzaba el niUmero de
1 586 profesionales, lista para partir con 36 toneladas de medicamentos. La ausencia de respuesta del
gobierno estadounidense ante las reiteradas propuestas de ayuda ofrecida por Cuba, revel6 su rechazo
implicito a las mismas. (17)

Bajo las condiciones devastadoras que sufria el pueblo estadounidense como consecuencia del paso del
huracan Katrina que afect6 a los territorios de Lousiana, Mississippi y Alabama en EE. UU, nuestro
comandante tuvo la iniciativa de crear el Contingente Internacional de Médicos Especializados en Si-
tuaciones de Desastres y Graves Epidemias "Henry Reeve", el 25 de agosto de 2005. Este hecho consti-
tuyd una gran iniciativa por parte del gobierno cubano y un nuevo enfoque dentro de la medicina de
desastre. (26)

En el momento de su constitucion, el Contingente contaba con mas de 1500 integrantes, de ellos, 200
voluntarios graduados del 2005, 200 del curso anterior, 600 alumnos de 6to afio y 800 del 5to afio de
medicina y la cantera seria fundamentalmente de los miles de especialistas en Medicina General Inte-
gral, licenciados en enfermeria y Tecnélogos de la salud. (17)

A partir de este momento se desplegé por todo el mundo la labor del nuevo contingente en correspon-
dencia con las necesidades de otros paises.

Impacto Social del Contingente Internacional de Médicos Especializados en Situaciones de Desastres y
Graves Epidemias Henry Reeve.

En su labor, los objetivos fundamentales del contingente consisten en el despliegue territorial extenso en
las zonas de desastre, con el establecimiento de los Hospitales Integrales de Campafia, capaces de dar
amplia respuesta a las exigencias asistenciales de la poblacién damnificada.

Ante la emergencia provocada por la tormenta tropical Stan, el Contingente “Henry Reeve” parte a Gua-
temala el 8 de octubre de 2005, lo que constituyd su primera accion de ayuda solidaria. Para ese lugar se
trasladan 600 meédicos que se sumaron a los 300 que ya se encontraban alli. A este equipo, se integrd
ademas, un grupo de jovenes que habia concluido su ultimo periodo de practicas del sexto afio de Medi-
cina en ese pais. Gracias a la ayuda del Contingente “Henry Reeve” se salvan en Guatemala 1 394 vidas
y se atienden casi medio millon de personas afectadas en 69 municipios. (18)

De 2005 y hasta 2011 el Contingente Henry Reeve ha participado en 9 misiones, con un total de 4 176
trabajadores de la salud, distribuidos entre en Guatemala, Pakistan, Bolivia, Indonesia, Perl, Belice,
México, China y EIl Salvador. Como resultados se mencionan los siguientes: 3 017 718 consultas, 19
199 operaciones, 991 partos y la donacion de 36 hospitales de campafia dotados con equipos de la mas
alta tecnologia. (19)

Quizas las acciones del contingente hayan salvado millones de vida, sin embargo una de sus acciones
mas trascendentales se observo en Africa tras la epidemia de Ebola que el continente sufrid.

El 8 de agosto de 2014, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) emitié una Declaracién de emer-
gencia publica sanitaria internacional con respecto a la epidemia de ébola en Africa Occidental al alcan-
zar la cifra de 1000 fallecidos a partir del mes de marzo. Unos dias antes su directora general, Margaret
Chan, habia contactado con las autoridades cubanas a través de su representante en la Habana.
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El 13 de agosto la Organizacién de Naciones Unidas (ONU) pedia una respuesta global ante la crisis y
el dia 29, el gobierno de Cuba recibio la solicitud oficial de ayuda del Dr. Ernest Bai Koroma, presiden-
te de la republica de Sierra Leona. De inmediato fueron enviados colaboradores médicos, agrupados en
el Contingente Internacional Especializado en Situaciones de Desastres y Graves Epidemias “Henry
Reeve”; estos actuaron en consecuencia con su preparacion para el enfrentamiento a contingencias de
cualquier tipo y en correspondencia con su fuerte preparacién politica e ideologica. Después de haber
actuado con éxito y total entrega en la mision encomendada, se les consideré como héroes y recibieron
reconocimientos nacionales e internacionales. (20) EI 19 de septiembre de 2014 salié una avanzada para
estudiar la situacion en el terreno y preparar las condiciones para el recibimiento, ubicacién segura, pre-
paracion y despliegue laboral de los cooperantes que arribarian el 2 de octubre. (21)

Durante el afio 2017 se observo una gran actividad de los brigadistas como consecuencia del paso del
huracan Irma y Maria por los territorios del Caribe. Dentro de los paises caribefios afectados se encuen-
tran San Cristébal y Nieves, Santa Lucia, Bahamas, Haiti y las islas de Antigua y Barbuda, destrozada
esta Gltima al menos en un 90 por ciento tras el paso de Irma. Al mismo tiempo dos fuertes sismos que
sacudieron a México.

Las brigadas Henry Reeve enviadas por Cuba a esas naciones prestaron sus servicios sanitarios de ma-
nera ininterrumpida e intensa. Contaron con un total 19 médicos, 18 licenciados en enfermeria, terapia
fisica y rehabilitacion, sicologia asi como su personal de apoyo. (22)

Los valores en el desempeiio del Contingente Internacional Henry Reeve y su importancia para la edu-
cacion del profesional de la salud en formacion.

Con el surgimiento de la sociedad socialista aparecen y se afianzan aquellos valores que reflejan el hu-
manismo de los individuos, la colaboracién y ayuda entre los hombres, el amor al trabajo como fuente
de bienestar material y espiritual, y a la vida en general.

Los valores poseen la "capacidad movilizativa y motivadora”, por constituir elemento esencial de las
convicciones, por su impacto en la calidad del desempefio futuro del profesional. (23) De ahi la evidente
importancia de los valores durante el ejercicio del profesional de la salud.

Dentro de los componentes fundamentales para la formacion de los valores se encuentran el cognitivo,
afectivo-volitivo, ideoldgico, las experiencias morales acumuladas en las relaciones y la conducta de la
vida cotidiana. Siguiendo la dialéctica antes mencionada el conocimiento, el amor o la sensibilidad, la
conviccion, la practica y la toma de partido respecto a un objeto o fendmeno condicionan la percepcion
moral que tenemos sobre el mismo. Por lo tanto la educacion es y sera siempre la mejor forma de incul-
car los valores en los educandos. En la actividad docente y en los escenarios fuera de la universidad el
profesor puede ensefiar los valores en el continuo intercambio con los estudiantes.

El proceso de perfeccionamiento de la educacion superior cubana se fundamenta en la necesidad de
formar a un profesional que responda a las exigencias sociales de la época contemporanea. Actualmente
nuestro pais se destaca en la estrategia de colaboracion internacional de la OMS, siendo uno de sus
principales ejemplos el Contingente Internacional de Médicos Especializados en Situaciones de Desas-
tres y Graves Epidemias Henry Reeve. De ahi se deriva la importancia de ensefiar los valores bajo el
enfoque humanista y solidario que requiere asumir semejante tarea.

El accionar del referido contingente se corresponde con el pensamiento de Fidel Castro desde “La histo-
ria me absolverd”, cuando ya anunciaba cudl seria la politica de salud en Cuba una vez alcanzado el
triunfo revolucionario y los principios de formacién de los médicos.



Convencion Internacional de Salud, Cuba Salud 2018

El Internacionalismo, la Solidaridad, el Altruismo, la Laboriosidad, el Compafierismo, el Amor, el Res-
peto, la Amistad son claros valores presentes en el desempefio del Contingente que se ponen de mani-
fiesto en cada vida salvada, cada momento de tension originado a partir del peligro que corren las vidas
del personal de salud.

Respecto a la mision del Contingente Henry Reeve para los pueblos del mundo, nuestro eterno coman-
dante en Jefe Fidel Castro expreso:

“Nosotros ofrecemos formar profesionales dispuestos a luchar contra la muerte. Nosotros demostrare-
mos que hay respuesta a muchas de las tragedias del planeta. Nosotros demostramos que el ser humano
puede y debe ser mejor. Nosotros demostramos el valor de la conciencia y de la ética. Nosotros ofrece-
mos vidas”. (24)

La medicina en si es la ciencia que estudia los seres humanos y sus enfermedades, sin embargo el amor
a la medicina no es suficiente para el buen desempefio de quien practica este ejercicio, se trata de espe-
cialmente del amor a las personas “El Humanismo” el valor que se integra a cada una de las labores del
Contingente “Henry Reeve y que bien menciond nuestro comandante en la frase anterior.

Este ejército de batas blancas se ha ganado el reconocimiento, amor y respeto de millones de seres hu-
manos en el planeta, por su profesionalidad y los valores humanos que los caracterizan, lo cual motivo
ser considerados para obtener el Premio Nobel de la Paz en el afio 2015, proposicion efectuada por la
Conferencia Anual de Sindicalistas Noruegos.

CONCLUSIONES

La educacion de valores en el profesional de la salud constituye prioridad en el proceso ensefianza-
aprendizaje universitaria. La actualizacion constante de la educacidn superior en las ciencias de la salud
exige llevar las directrices de este proceso hacia la formacidn de valores como la solidaridad, el altruis-
mo, el internacionalismo y el humanismo, valores presentes en el desempefio del Contingente Interna-
cional de Médicos Especializados en Situaciones de Desastres y Graves Epidemias Henry Reeve. El
continuo estudio axiologico del referido contingente durante los espacios de reflexién y debate y fuera
de estos, ofrece elementos cognitivos, afectivos e ideoldgicos necesarios durante la formacién de valo-
res.
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