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Resumen: 

Introducción: Existen pocas áreas de conocimiento en donde la investigación científica básica esté tan 

estrechamente vinculada con las observaciones clínicas y el tratamiento. En la atención a las 

Enfermedades Cardiovasculares (ECV este fenómeno no está excepto principalmente en los análisis con 

los trastornos asociados por otras enfermedades.  

Objetivo: Describir los aspectos principales y elementales a tener en cuenta en la Valoración e 

Intervenciones de Enfermería en la atención a las ECV  y los trastornos asociados a estas en estos 

pacientes fundamentados con la aplicación del método científico de actuación profesional: el Proceso de 

Atención de Enfermería (PAE). 

Metodología: Estudio descriptivo prospectivo referenciando las principales tendencias en la atención a los 

pacientes con ECV y trastornos asociados a estas empleando para su interpretación el algoritmo del PAE. 

Las variables abordadas fueron: competencia, desempeño profesional, actuación profesional,  se 

complemento a través de la gestión de datos estadísticos tomados de instituciones que son referencias de 

los cuidados cardiovasculares.  

Resultados: Es relevante como se ofrecen las ventajas de aplicar un modelo de cuidados para el paciente 

cardiópata con otros trastornos asociados considerando las variaciones dentro de su tratamiento y 

evaluación. También se enuncia las pautas para la atención individualizada, identificación de sus 

problemas y necesidades con acciones concretas para resolverlos como parte de la práctica de avanzada.  

Conclusiones: Consideramos que la implementación del PAE en esta temática proporciona para los 

profesionales la continuidad en los cuidados, facilita la comunicación por el uso de una taxonomía propia 

fortaleciendo ya que repercute de manera positiva en la satisfacción de los pacientes con la calidad de la 

atención recibida.  
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Temáticas a debatir en panel: 

 Valoración integral de enfermería al cardiópata con Diabetes Mellitus y trastornos del tiroides.  

 Nutrición, bioseguridad y prevención de riesgos en el paciente con enfermedad cardiaca.  



 Expectativas de enfermería en la atención a las nefropatías en las Enfermedades 

Cardiovasculares. 

 Las Enfermedades Cardiovasculares en infantes, adultos mayores y mujeres: enfoque integral de 

enfermería.  

 Intervención de enfermería y conducción psicológica y respuesta al estrés, la ansiedad y 

depresión en cardiópatas. 

 Percepción y valoración integral en los cuidados con calidad brindados al paciente con 

enfermedad cardiaca.  

 

 


