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Resumen:

Introduccion: Existen pocas areas de conocimiento en donde la investigacion cientifica basica esté tan
estrechamente vinculada con las observaciones clinicas y el tratamiento. En la atencion a las
Enfermedades Cardiovasculares (ECV este fendmeno no esta excepto principalmente en los analisis con

los trastornos asociados por otras enfermedades.

Objetivo: Describir los aspectos principales y elementales a tener en cuenta en la Valoracion e
Intervenciones de Enfermeria en la atencion a las ECV y los trastornos asociados a estas en estos
pacientes fundamentados con la aplicacién del método cientifico de actuacién profesional: el Proceso de

Atencion de Enfermeria (PAE).

Metodologia: Estudio descriptivo prospectivo referenciando las principales tendencias en la atencion a los
pacientes con ECV y trastornos asociados a estas empleando para su interpretacion el algoritmo del PAE.
Las variables abordadas fueron: competencia, desempefio profesional, actuacién profesional, se
complemento a través de la gestion de datos estadisticos tomados de instituciones que son referencias de

los cuidados cardiovasculares.

Resultados: Es relevante como se ofrecen las ventajas de aplicar un modelo de cuidados para el paciente
cardiopata con otros trastornos asociados considerando las variaciones dentro de su tratamiento y
evaluacion. También se enuncia las pautas para la atencién individualizada, identificacion de sus

problemas y necesidades con acciones concretas para resolverlos como parte de la practica de avanzada.

Conclusiones: Consideramos que la implementacion del PAE en esta tematica proporciona para los
profesionales la continuidad en los cuidados, facilita la comunicacion por el uso de una taxonomia propia
fortaleciendo ya que repercute de manera positiva en la satisfaccion de los pacientes con la calidad de la

atencidn recibida.

Palabras Clave: Enfermedades Cardiovasculares, Enfermeria Cardiolégica, Proceso de Atencién de

Enfermeria, Modelo de Cuidado.

Tematicas a debatir en panel:

e Valoracion integral de enfermeria al cardiépata con Diabetes Mellitus y trastornos del tiroides.

e Nutricién, bioseguridad y prevencién de riesgos en el paciente con enfermedad cardiaca.



Expectativas de enfermeria en la atencion a las nefropatias en las Enfermedades
Cardiovasculares.

Las Enfermedades Cardiovasculares en infantes, adultos mayores y mujeres: enfoque integral de
enfermeria.

Intervencion de enfermeria y conduccion psicologica y respuesta al estrés, la ansiedad y
depresion en cardiopatas.

Percepcion y valoracidon integral en los cuidados con calidad brindados al paciente con

enfermedad cardiaca.



