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Resumen: La presencia en la formacion médica de pre-grado de la vivencia personal de los estudian-
tes preparados para dar contribuir como parte de su formacion médica a ayudar a personas y o grupos en
situaciones de desastre posibilita el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores, que entrafia el
desastre natural y se preparen como futuros profesionales de la Salud en un contexto emergente como el
que se produce ante un sismo de gran magnitud. Mostrar el sistema de acciones educativas en la forma-
cion médica de pre-grado en la facultad 1 ante la situacién de peligro de sismo ocurrida en la provincia
Santiago de Cuba. A partir de lo sucedido el 17 de enero de 2016 en Santiago de Cuba el régimen sis-
mico se comport6d de forma anormal segun el ajuste a las caracteristicas de la ocurrencia en tiempo y
espacio de los movimientos tellricos en el pais. En este momento se determinaron las potencialidades y
las limitaciones de los docentes en relacion con el conocimiento de este desastre y las condiciones de
Santiago de Cuba con el desarrollo de las actividades del Proyecto Educativo de brigada. Se evidencid
el impacto positivo del sistema de acciones en el trabajo educativo de docentes y estudiantes de primer
afio de la carrera de medicina, en relacion con el conocimiento de los terremotos de las actividades del
Proyecto Educativo de brigada, con énfasis en la aplicacién de los principios bioéticos, teniendo en
cuenta su futuro rol profesional como defensores de la salud como valor humano esencial.
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| INTRODUCCION

La presencia en la formacién médica de pre-grado de la vivencia personal de los estudiantes prepara-
dos para dar contribuir como parte de su formacién médica a ayudar a personas y 0 grupos en situacio-
nes de desastre posibilita el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores, de modo que puedan
lograr més conciencia sobre los peligros que entrafia el desastre natural y se preparen como futuros pro-
fesionales de la Salud en un contexto emergente como el que se produce ante un sismo de gran magni-
tud.

La formacion educativa de los estudiantes de pre-grado, en especial en el territorio de Santiago de
Cuba se enriquecio con el estudio de los terremotos como parte de su entorno con un sistema de accio-
nes desde el Proyecto Educativo de brigada.(1)

Como uno de los tipos de desastres se encuentra el terremoto, que constituye un temblor de tierra o
movimiento teldrico. Es un fendmeno de sacudida brusca y pasajera de la corteza terrestre producida
por la liberacion de energia acumulada en forma de ondas sismicas. Los mas comunes se producen por
la actividad de fallas geoldgicas. También pueden ocurrir por otras causas como, por ejemplo, friccién
en el borde de placas tectonicas, procesos volcanicos, impactos de asteroides o cometas, o incluso pue-
den ser producidas por el ser humano al realizar pruebas de detonaciones nucleares subterraneas.

La causa de los terremotos se encuentra en la liberacion de energia de la corteza terrestre acumulada a
consecuencia de la actividad volcanica y tectonica, que se origina. Las causas principales por las que se
generan los terremotos son las actividades tectonicas y volcanica y la acumulacion de sedimentos por
desprendimientos de rocas en las laderas de las montafas.(2)(3)

Los terremotos tecténicos suelen ocurrir en zonas donde la concentracion de fuerzas generadas por
los limites de las placas tectonicas da lugar a movimientos de reajuste en el interior y en la superficie de
la Tierra. Por este motivo los sismos de origen tectdnico estan intimamente relacionados con la forma-
cion y actividad de fallas geoldgicas. Comunmente, acontecen al final de un ciclo sismico: periodo du-
rante el cual se acumula la deformacion en el interior de la Tierra que mas tarde se liberara repentina-
mente. Dicha liberacion se corresponde con el terremoto, tras el cual la deformacién comienza a
acumularse nuevamente.

En un terremoto se distinguen: 1. Hipocentro, zona interior profunda, donde se produce el terremoto;
2. Epicentro, area de la superficie que se halla directamente en la vertical del hipocentro, donde con
mayor intensidad repercuten las ondas sismicas. El punto de origen de un terremoto se denomina foco o
hipocentro. El epicentro es el punto de la superficie terrestre que se encuentra directamente sobre el
hipocentro. A partir de su intensidad y origen, un terremoto puede causar desplazamientos de la corteza
terrestre, corrimientos de tierras, maremotos (también Ilamados tsunamis) o la actividad volcanica. Para
medir la energia liberada por un terremoto se emplean diversas escalas, entre ellas, la escala de Richter
es la mas conocida y utilizada por los medios de comunicacién.

Un terremoto puede causar lesiones o incluso pérdidas de vidas, dafios en las carreteras y puentes,
dafio general de los bienes y colapso o desestabilizacion de edificios. También, puede ser el origen de
enfermedades, falto de necesidades basicas y primas de seguros mas elevadas.

En la legislacion cubana sobre Defensa Civil, se entiende por reduccion de desastres, al conjunto de
actividades preventivas, de preparacion, respuesta y recuperacion, que se establecen con la finalidad de
proteger a la poblacidn, la economia y el medio ambiente, de los efectos destructivos de los desastres
naturales u otros tipos de catastrofes. Es precisamente en la Fase Recuperativa, que se establece después
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de la ocurrencia de desastres naturales u otros tipos de catéstrofes, en la que se realizan los trabajos ne-
cesarios para el restablecimiento de la normalidad en los territorios afectados.

OBJETIVO. Mostrar el sistema de acciones educativas en la formacion médica de pre-grado en la fa-
cultad 1 ante la situacion de peligro de sismo ocurrida en la provincia Santiago de Cuba.

I. METODO

Analisis de la bibliografia que aborda el tema en sus diferentes aristas. Analisis-Sintesis. Para la de-
terminacion de la informacion, seleccion y sustentacion de esta. Observacion. Desarrollada por los in-
vestigadores, participantes en su mayoria en el proceso formativo que se describe. Registro de la inves-
tigacion. Sirvi6 para recoger la memoria escrita de los principales aspectos vinculados al resultado que
se muestra.

Il. RESULTADOS

A partir de lo sucedido el 17 de enero de 2016 en Santiago de Cuba el régimen sismico se comportd
de forma anormal seguln el ajuste a las caracteristicas de la ocurrencia en tiempo y espacio de los movi-
mientos telricos en el pais, y esto evidencia que en Cuba se registra en un afio alrededor de 10 eventos
con magnitud superior a cuatro. A partir de esa fecha, ocurrieron un nimero de sucesos significativos
con magnitud superior a cuatro, inclusive uno de cinco.

Cabe destacar que los terremotos como fenémenos naturales de origen geoldgico y subito se parame-
trizan por dos medidas fundamentales que avisan de forma diferente acerca del mismo suceso: en aten-
cién a su intensidad, dada por el nivel de dafio que generan sobre el medio ambiente, las construcciones
y el hombre, y la cantidad de energia liberada en el foco sismico (magnitud), parametro instrumental
establecido por el eminente geofisico Charles Richter desde 1936.(4)

La cantidad y magnitud de estos eventos, se explicé que no era garantia de que no se produjera un
temblor de gran magnitud. (Un temblor de magnitud cinco es 32 veces méas energético que uno de cua-
tro, por lo tanto, tendrian que ocurrir 32 de magnitud cuatro para decir que se ha liberado la energia de
uno de cinco).

Es necesario destacar que paralela a toda la costa sur oriental de Cuba, existe una gran herida que tie-
ne la tierra, que es el sistema de falla transformante Bartlett- Caiman. Esa estructura tectonica es activa
y tiene un potencial sismico capaz de generar fendmenos geoldgicos de hasta una magnitud de ocho;
razon por la cual movimientos teluricos en el orden de cuatro y cinco, sencillamente expresan un incre-
mento de la actividad sismica, pero practicamente no son determinantes en el potencial de peligros de
esa estructura.

Es necesaria una gestion estratégica ambiental, de salud, econdmica, educativa, social, de servicio, la
infraestructura y la juridica que permita de la vision de emergencia del antes, el durante y el después de
un sismo, a la gestion que debe transitar de lo preventivo, lo reactivo, lo correctivo a lo perspecti-
vo.(5)(6)(7)

Cabe destacar que la zona de Pilén-Chivirico, (la mas «energética» del pais), es seguida en actividad
por los sectores de Santiago-Baconao (994) e Imias (134). Pilon-Chivirico y Santiago-Baconao resultan
las &reas mas dindmicas de la falla Oriente, al sur de esta region.
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La actividad sismica mas importante ocurrida en el 2016, se ubicé entre enero y febrero, al suroeste
de la ciudad de Santiago de Cuba, especificamente en el sector de Mar Verde, donde ocurrieron 1 454
sismos entre el 17 de enero y el 18 de febrero, 38 de los cuales fueron perceptibles. Este hecho aumenta
las probabilidades de ocurrencia de un sismo de mayor intensidad en los proximos afios, por lo que urge
continuar trabajando en pos de la disminucion de vulnerabilidades, principalmente en los territorios de
mayor actividad y riesgo sismico.Se reconocen dos factores que influyen en las potenciales pérdidas de
vidas y, por tanto, son esenciales para la gestion del riesgo.(8)(9)(10)(11)

I11. RESULTADOS

Lo constituyd un sistema de acciones, que formaron componentes integrados de un proceso para al-
canzar el fin(12)desarrollado con la Brigada D - 1, del primer afio de la Facultad de Ciencias Médicas
en el curso 2016-2017. Se desarroll6 como parte del trabajo educativo contextualizado en la formacion
del médico en pre-grado, a partir de las condiciones andmalas de amenaza de sismo gque comenzaron el
17 de Octubre del 2016 en Santiago de Cuba.

La primera accion se dirigio a diagnosticar el conocimiento sobre los terremotos, causas, consecuencias
y de los estudiantes y docentes.

A partir de sus resultados se precisan dos momentos:

El primer momento esta dirigido a la preparacion de los profesores acerca de como preparar a los
estudiantes para el dominio del evento que constituyen los terremotos, las consecuencias mediatas e
inmediatas para contribuir al fortalecimiento de valores bioéticos desde el Proyecto Educativo de
brigada. En este momento se determinaron las potencialidades y las limitaciones de los docentes en
relacion con el conocimiento de este desastre y las condiciones de Santiago de Cuba con el desarrollo
de las actividades del Proyecto Educativo de brigada. Se desarrolla con la participacion activa de los
profesores seleccionados del colectivo de ler Afio de la Carrera, con conciencia de su tarea en el
proceso formativo en:

Primero: el reconocimiento de dos factores que influyen en el analisis de las potenciales pérdidas de
vidas y, por tanto, son esenciales para la gestion del riesgo que son:

e el andlisis del riesgo urbano asociado a las caracteristicas sismicas de la zona de Santiago de
Cuba

e vulnerabilidad habitacional vinculada a inadecuados sistemas constructivos en diferentes barrios
como: el casco historico de la ciudad, la falta de calidad constructiva de otros barrios de la ciu-
dad y la transformacién de las estructuras, sin la debida asesoria o la carencia de mantenimiento.

Segundo: la vision de emergencia del antes, el durante y el después de un sismo, para conocer que la
gestion debe transitar de lo preventivo, lo reactivo, lo correctiva a lo perspectivo.

Las vias seleccionadas para la preparacién de los profesores fueron las reuniones y talleres
metodologicos y preparacion politica, con la entrega de plegables con la informacion mas importante
sobre la actividad sismica y la proteccién de la poblacién y sobre la base de la reflexion y las
consideraciones colectivas se analizaron las principales problematicas referidas a la situacion de
Santiago de Cuba ante las condiciones que podia generar un sismo de gran magnitud.
Consecuentemente, permitio asegurar el nivel de partida para la ejecucion declarada en la etapa
siguiente, considerando las siguientes acciones por los investigadores para el trabajo con los profesores.
(13)(14)(15)

Entre ellas: Analizar qué es un sismo y cuales son las causas que pueden influir en el desastre; Cuél es
la vision de la emergencia del antes, durante y después del desastre, con énfasis en el desarrollo de los
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principios de la bioética: justicia, beneficencia, autonomia y solidaridad en los estudiantes; Analizar
las diferentes situaciones de la realidad educativa que revelen la necesidad del fortalecimiento de los
conocimientos sobre los terremotos para la toma de decisiones en funcién de disefiar el sistema de
actividades del Proyecto Educativo de brigada en el ler afio de la carrera de Medicina; Presentar el
proyecto de las acciones al resto de los profesores en el Colectivo de Afio, a partir del intercambio y del
analisis; Valorar las proposiciones posibles de los docentes para enriquecer las acciones a
cumplimentar con los estudiantes en el plan metodoldgico, el trabajo politico ideoldgico del Colectivo
para el fortalecer los valores y principios vinculados al accionar de los estudiantes en la vision del antes,
durante y después de un sismo.

Mostrar situaciones simuladas de terremoto modeladas con la orientacion intencional de contenido
bioético para valorar diferentes opciones de actuacion médica por los estudiantes; Mostrarel sistema de
ayuda para el trabajo con los estudiantes para estimular la reflexion critica a partir del intercambio, en
funcion de la construccion y reconstruccion de conocimientos, vivencias y experiencias en cada una de
las situaciones valoradas.

Segundo momento: Preparacion de los profesores acerca del contenido sobre su papel y el de los
estudiantes de la formacién médica ante un sismo de gran intensidad.

Objetivo: Preparar a los profesores acerca de los fundamentos teéricos y metodoldgicos de la formacion
médica ante un sismo de gran magnitud.

Resultado: De la reflexion en taller se favorecié la implicacion de los profesores y su preparacion en
cuanto a la temaética, ademas se les orienta en funcion de los métodos que se pueden emplear a partir de
conversatorios, encuentros personales, el didlogo y la reflexion desde las actividades extradocentes que
realizan en concordancia con el Proyecto Educativo de brigada; Contribuir a desarrollar los
conocimientos, habilidades y valores, con énfasis en los principios de la bioética y su aplicacion en las
condiciones de terremoto de gran intensidad en Santiago de Cuba. Sobre la base de la reflexion en taller
desarrollado, los profesores intercambiaron en cuanto a las posibles alternativas de utilizacion de los
elementos tedrico-metodologicos y politico- ideoldgico en la conduccion cientifica. Se facilitaron las
orientaciones bibliograficas para la consulta y profundizacion en los contenidos del tema por parte de
los profesores. En la relatoria del taller se recogen las sugerencias de los profesores.

Tercer momento:Estuvo dirigidoa los estudiantes deler afio de Medicina y su implicacion protagénica
con vistas a su preparacion para enfrentar un sismo de gran magnitud en Santiago de Cuba; para una
mejor comprension de las condiciones para protegerse, proteger vidas humanas, salvarlas, prestarles
ayuda benéfica, solidaria con responsabilidad médica.

Como resultado se familiarizé a los estudiantes con las acciones que se proponen, a partir de la
implicacion en su proceso formativo, con énfasis en la aplicacion de los principios bioéticos, teniendo
en cuenta su futuro rol profesional como defensores de la salud como valor humano esencial, para lo
qgue resulta imprescindible. Para ello se toman en consideracién los siguientes pasos con la
intencionalidad de lograr la sistematizacion de dicho proceso formativo:

Este tercer momento, se considerd por parte del ejercicio de la autonomia, a partir de las situaciones
simuladas que se modelan, en la medida en que se desarrolla la reflexion y juicios criticos respecto a la
seleccién de uno u otro comportamiento ante el desastre y la situacién concreta que se simula.

Como procedimientos se aplicaron en esta etapa: el didlogo heuristico, la reflexion y el
cuestionamiento. En esta etapa se ponen en préactica las acciones con una optima valoracion de las
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mismas y su expresion en el desarrollo de talleres metodologicos, en el disefio de las situaciones
simuladas que se modelaron al efecto, en correspondencia con las exigencias.

Como orientacién metodoldgica para cada situacion simulada modelada el estudiante debe: Analizar el
contenido de la situacion, representar materialmente la situacion; Integrar los elementos reflejados en la
situacion para determinar su efectividad acorde con los conocimientos sobre su papel ante un sismo de
gran magnitud; Revelar la esencia de la situacion planteada, establecer alternativas de solucion a la
situacion y reformularla para transformar lo incorrecto en correcto, reflexionar acerca de las principales
potencialidades y limitaciones.

I11. .CONCLUSIONES

1-Se evidencié el impacto positivo del sistema de acciones en el trabajo educativo de docentes y es-
tudiantes de primer afio de la carrera de medicina, en relacion con el conocimiento de los terremotos en
las condiciones de Santiago de Cuba con el desarrollo de las actividades del Proyecto Educativo de
brigada.

2- Se propicio el desarrollo de habilidades por parte de los docentes y estudiantes, a partir de la impli-
cacion en su proceso formativo, con énfasis en la aplicacion de los principios bioéticos, teniendo en
cuenta su futuro rol profesional como defensores de la salud como valor humano esencial.
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