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Introducción 
 
A pesar de ser considerado como serio peligro de salud pública tanto en países en vías de desarrollo como en los 

desarrollados, la toxocariosis humana ha sido incluida en la lista de zoonosis desatendidas. Fue reportada por pri-
mera vez en 1952 por Beaver, quien identificó al nemátodo Toxocara canis como agente etiológico del síndrome de 
larva migrans visceral (LMV) y ocular (LMO), aunque pueden presentarse otras formas clínicas, como la encubierta, 
neurológica, asmatiforme, subclínica o la asintomática. 1-2 Ambos síndromes afectan fundamentalmente los grupos 
de edad: niños entre 1 y 4 años, personas jóvenes en general y adultos. 

 
Los parásitos adultos: principalmente las especies Toxocara canis y Toxocara cati, viven en el intestino delgado 

de sus huéspedes definitivos (cánidos y félidos), produciendo gran número de huevos que salen con las heces y que 
pueden accidentalmente infectar al hombre quien frente a esta parasitosis se comporta como huésped paraténico, o 
sea que, al no ser el huésped definitivo de este parásito, el mismo no cumplirá en su interior con su ciclo evolutivo 
total. 3 

 
Las muestras de suelos colectadas de parques públicos, patios de juegos o cajas de arena en muchos países ha 

revelado la presencia de huevos de Toxocara, 4-5 lo cual constituye uno de los factores epidemiológicos fundamenta-
les en la transmisión del parásito, pues los niños podrían adquirirlo a través de la ingesta de tierra procedente de 
manos contaminadas, o por onicofagia y/o geofagia. 6-8 

 
Los objetivos del presente estudio fue identificar la presencia o no de huevos del parásito en parques infantiles de 

La Habana. 
 
 
Materiales y Métodos 
Tipo de estudio:  
Se realizó un estudio descriptivo transversal  
Muestra, unidad de análisis y observación: la muestra estuvo constituido por los 23 parques infantiles de 4 muni-

cipios seleccionados de La Habana: Lisa, Arroyo Naranjo, Habana del Este y Cerro, en el periodo comprendido en-
tre  Marzo 2013 a Marzo 2014.  

 
Cálculo del tamaño de la muestra 
La selección de los parques se realizó por muestreo simple aleatorio. 
Tamaño: 58 parques que pertenecen a las áreas en el proyecto. 
Proporción esperada: 68,3% según publicación del 2000 
Nivel de confianza: 95,0% 
Efecto de diseño: 1,0 
Precisión relativa del 10%, lo que es igual a una precisión absoluta(%): 6.83 
Tamaño de muestra mínimo: 58  
De los 58 parques de los cuatro municipios por cuestiones logísticas solo se muestrearon 23. 
 
Figura 1. Mapa de la provincia La Habana con municipios seleccionados para el estudio. 
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En cada lugar se midió la superficie del parque, recolectándose las muestras en cinco puntos equidistantes (cua-

tro laterales y uno central) y a una profundidad de 3 cm.  
 
Las muestras de tierra en el laboratorio se homogenizaron en una superficie plana, se pesaron, tomándose 200 g 

de tierra en cinco puntos equidistantes y se tamizaron con un colador para eliminar partículas grandes. Para el pro-
cesamiento parasitológico de la muestra se empleó una técnica de lavados modificada propuesta por Ruíz de Ibá-
ñez en 2000. 9 El resultado se informó como “Positivo y No se observa”. Al mismo tiempo se determinó la presencia 
de heces de perro y el acceso de los mismos a los lugares muestreados, tomando además 28 muestras de heces de 
perro, las cuales fueron llevadas al laboratorio en frascos de muestreo y se les realizó la técnica de flotación con 
jarabe fenolado o de Sheater. 

   
Resultados 
 
Los resultados obtenidos de la identificación de huevos de helmintos en cada parque se muestran en la tabla 1. 

De los 23 parques en cuatro se detectaron huevos de helmintos (17.3 %) de esos positivos en tres fueron clasifica-
dos como huevos de Toxocara spp., representando esta especie un 13.04 % de las encontradas en el total de los 
parques estudiados 

 
 
Tabla 1. Parques examinados según la presencia de helmintos. La Habana, 2013-2014. 

 

Municipio Nombre del parque Huevos de Helmintos 
Cerro La Normal Ancylostomideos Toxocara 

spp. 
Cerro Cadis NSO 
Cerro Manila Toxocara spp. 
Cerro Los Leones NSO 
Cerro Cepero B y Martí NSO 
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Cerro Palatino NSO 
Cerro Piñera y Clavel NSO 

Arroyo Naranjo 3ra y Portocarrero Ancylostomideos 
Arroyo Naranjo El Venezolano NSO 
Arroyo Naranjo Hernan Benh y Kessel NSO 
Arroyo Naranjo San Leonardo y Ramón NSO 
Arroyo Naranjo Camilo Cienfuegos y 1ro de ma-

yo 
NSO 

Arroyo Naranjo Montejo y Guasimal NSO 
Arroyo Naranjo Capri NSO 
Arroyo Naranjo La Solita Toxocara spp. 
Arroyo Naranjo Parroquia Ponce NSO 
Arroyo Naranjo Carlos esq. Enrique NSO 
Arroyo Naranjo Isabel y Sofía NSO 

La Lisa 282 y 43 NSO 
La Lisa Bello 26 NSO 
La Lisa El Cano NSO 
La Lisa 258 y 39 NSO 
La Lisa La Ceiba NSO 

Habana del 
Este 

Los Pinos NSO 

              
 NSO (no se observan) 
 
La tabla 2 muestra la identificación de parásitos en heces de perros recogidas en los parques. Del total de par-

ques en cinco se detectan presencia de heces de perros (21,7%).  Se procesaron un total de 28 muestras de heces 
de perros recogidas, de ellas cinco fueron positivas a helmintos (17.9 %), estando más representado por el Ancylos-
toma caninum (60 %) y huevos de Toxocara canis (20 %). 

 
 
Tabla 2. Ubicación de las muestras de heces de perro examinadas para la presencia de helmintos.  

 
Municipio Nombre del parque No. de heces 

caninas N=28 
Positi-
vas 

 

Especie de 
helminto 

Cerro La Normal 4 1 Ancylostoma 
caninum 

Cerro Cadis 3 NSO - 
Cerro Manila 5 1 Ancylostoma 

caninum 
Cerro Los Leones - NSO - 
Cerro Cepero B y Martí - NSO - 
Cerro Palatino 1 NSO - 
Cerro Piñera y Clavel 4 1 Toxocara canis 
Arroyo Na-

ranjo 
3ra y Portocarrero - NSO - 

Arroyo Na-
ranjo 

El Venezolano - NSO - 

Arroyo Na- Hernan Benh y Kessel - NSO - 
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ranjo 
Arroyo Na-

ranjo 
San Leonardo y Ramón 2 NSO - 

Arroyo Na-
ranjo 

Camilo Cienfuegos y 1ro de mayo 1 NSO - 

Arroyo Na-
ranjo 

Montejo y Guasimal 1 1 Ancylostoma 
caninum 

Arroyo Na-
ranjo 

Capri - NSO - 

Arroyo Na-
ranjo 

La Solita 3 1 Trichuris vulpis 

Arroyo Na-
ranjo 

Parroquia Ponce 2 NSO - 

Arroyo Na-
ranjo 

Carlos esq. Enrique 1 NSO - 

Arroyo Na-
ranjo 

Isabel y Sofía 1 NSO - 

La Lisa 282 y 43 - NSO - 
La Lisa Bello 26 - NSO - 
La Lisa El Cano - NSO - 
La Lisa 258 y 39 - NSO - 
La Lisa La Ceiba - NSO - 
Habana del 

Este 
Los Pinos - NSO - 

NSO (no se observan) 
 
 
DISCUSIÓN:  
 
A nivel mundial se realizan continuamente estudios de la prevalencia de la infección por este parásito y del grado 

de contaminación de los suelos con niveles de prevalencia que oscila cerca del 50 % de contaminación: Ribeirão 
Preto (2005) con 48 %, y Vladivostok 30 %. . 10-11 

En Cuba solo hay dos antecedentes sobre este tipo de estudio: el realizado en los años 90 en parques públicos 
de La Habana: Duménigo  (1995) y Laird (2000) con 42.2 y 68.3 % positivos a huevos de Toxocara respectivamente. 
12-13 

En cuanto a municipalidades aunque en nuestro estudio solo se analizaron cuatro, una de ellas, el Cerro, coinci-
dió como uno de los municipios de contaminación importante con 42.8 % de contaminación comparado con el 100 % 
de contaminación encontrado en el estudio realizado en el año 2000. Sin embargo en nuestro estudio el 13.04 % 
encontrado de positivos a huevos de Toxocara es significativamente menor a las cifras reportadas por estas autoras 
pero es muy similar al 12.4 % obtenido por Armstrong (2011) en Chile y se acerca bastante al 18 % encontrado por 
en parques públicos por Gha Shghaei (2016) y el 34.7 % reportado por Guarín en Colombia (2016). 14-16  

Es de tener en cuenta que en la recuperación de huevos de  Toxocara del suelo intervienen  factores como la 
época del año, textura del suelo, sitio de muestreo y técnica de procesamiento, los cuales pudieron estar presentes 
en el bajo porciento de positividad en las muestras de nuestro estudio aunque existen referencias de 0 % de positi-
vidad en otros países. 17 

El análisis de las heces caninas dio como resultado un 17.8 % de positivos a helmintos muy similar al obtenido 
por Duménigo (1995) que reportó 17.9 %, a pesar de que su porcentaje de positividad a Ancylostoma caninum fue 
inferior (21 %) al 60 % encontrado por nosotros, en cuanto a Toxocara canis (19,7%) también se asemejan con el 
hallado por nosotros 20 %. 

Nuestros hallazgos también son equivalentes a los obtenidos por Merlo (2007) donde predominó el género Ancy-
lostoma como más frecuente seguido de Toxocara con  21.04 y 19.73 % respectivamente. 18 
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Consideramos que los parques ubicados en el municipo Cerro: La Normal y Manila y el del municipio Arroyo Na-
ranjo: La Solita que fueron positivos a huevos de helmintos y coincidieron con la presencia de heces de perros con-
taminadas, representan un riesgo potencial de transmisión zoonótica fundamentalmente a los niños.  

 
Es por ello que se deben promover conductas sociales entre la población para evitar la defecación animal en los 

lugares públicos, la necesidad de una tenencia responsable de las mascotas por parte de los ciudadanos y realizar-
les la desparasitación, así como la limpieza periódica de los parques removiendo la tierra a fin de que los huevos 
queden expuestos al sol y sean destruidos. 

 
CONCLUSIONES: 
Los resultados del estudio reafirman que la contaminación ambiental y de perros con huevos de Toxocara canis 

continúa siendo un potencial riesgo zoonótico en Cuba. 
La realización de este estudio y sus resultados constituyen un aporte a la limitada información existente en nues-

tro país sobre en la epidemiología ambiental de este parásito en la que se debe seguir profundizando.  
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