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Resumen:

Introduccion. Entre las enfermedades cronicas no transmisibles se encuentra el cdncer cérvico
uterino, el cual constituye una de las principales causas de muerte en la actualidad. En los ultimos
anos, la morbimortalidad por esta causa, ha influido notablemente en los indicadores de salud y la
calidad de vida de la poblacion, al constituir uno de los tumores malignos ginecologicos de mayor
prevalencia. Objetivo. Describir los factores de riesgo del cAncer cérvico uterino en jovenes, de la
Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas.

En la presente investigacion la autora aborda los factores de riesgo del cancer cérvico uterino
presentes en estudiantes de primer afio de la carrera de medicina. Material y Método. Se trabajo
con una muestra de 40 estudiantes teniendo en cuenta los criterios de intencionalidad definidos
por la autora. Arrojando como Resultados que usan en su mayoria tabletas anticonceptivas como
metodo para prevenir el embarazo, presentando mas de un compariero sexual desde el inicio del
coito. Un namero elevado de estas comenzaron sus primeras relaciones sexuales a los 13 y 15 afios,
algunas han padecido de infecciones de transmision sexual, siendo sometidas en algunos casos a
manipulaciones ginecoldgicas. Conclusiones. Presentando un alto nivel de desconocimiento sobre
las conductas a seguir para prevenir el cancer cérvico uterino, lo que muestra necesidades de
aprendizaje en la poblacion estudiada, por tal motivo se disefid una estrategia educativa para la
prevencion de la enfermedad.
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I. INTRODUCCION

Entre las enfermedades cronicas no transmisibles se encuentra el cancer cérvico uterino, el cual cons-
tituye una de las principales causas de muerte en la actualidad (1). En los ultimos afios, la morbimortali-
dad por esta causa, ha influido notablemente en los indicadores de salud y la calidad de vida de la po-
blacion, al constituir uno de los tumores malignos ginecoldgicos de mayor prevalencia (2).

La incidencia, desde edades cada vez mas tempranas, responde a la necesidad inminente de promover
salud y prevenir esta enfermedad, utilizando la escuela como agencia socializadora fundamental, capaz
de promover conductas saludables y al docente como un importante mediador en el proceso de la asimi-
lacién y objetivacion de estos contenidos socialmente necesarios, los cuales favorecen la integracion al
contexto social y la participacion en el desarrollo personal y colectivo (3,4).

En la consulta por parte de la autora de los documentos oficiales que fundamentan la necesidad de
abordar el tema, se destaca el significado del Articulo 50 de La Constitucién de la Republica de Cuba,
en el cual se afirma que: “Todos tienen derecho a que se atienda y proteja su salud. El estado garantiza
este derecho, mediante el desarrollo de los planes de divulgacion sanitaria y de educacion para la salud,
examenes médicos periddicos, vacunacion general y otras medidas preventivas de las enfermedades. En
estos planes y actividades coopera toda la poblacion a través de las organizaciones de masas sociales”.

Los tumores malignos constituyen un problema de salud a nivel mundial y ocupan la segunda causa
de muerte en Cuba. En la provincia de Matanzas, durante el afio 2016, fallecieron por esta causa 882
personas menores de 75 afios para una tasa de 134.1 por 100000 habitantes (6,7).

El cancer cérvico uterino, ocupa el segundo lugar en el sexo femenino, segun la frecuencia estableci-
da a nivel mundial, con mas de 500,000 casos cada afio (8). Segun este autor el 75% de los diagndsticos
corresponden a paises en vias de desarrollo, donde llega a representar entre el 20 y el 30% de los cance-
res femeninos (8,9). Las mayores tasas de incidencia se encuentran en algunos paises de Africa, Centro
y Sudamérica y Asia. Este tipo de cancer es responsable de méas de 250,000 defunciones anuales en el
mundo, sobre todo en paises subdesarrollados, razones por las cuales resulta de sumo interés el trata-
miento educativo que puede contribuir a la prevencion de esta dolencia (10,11).

Un aspecto esencial es destacar que el mismo constituye la segunda localizacién mas frecuente en la
mujer cubana, existiendo un incremento en el diagnostico de esta enfermedad desde edades cada vez
maés tempranas(10,13).

Este Articulo ratifica el derecho y la necesidad de prevenir enfermedades en la poblacion para la pro-
teccion de la salud, mediante la implementacion de estrategias educativas, entre otras alternativas que
implican la busqueda activa de soluciones ante los problemas que afectan hoy a la humanidad. La ga-
rantia de este derecho se refleja en la Ley 41 del Ministerio de Salud Publica, la cual ratifica “...la ex-
presion de voluntad politica de todo un pueblo sin discriminacion, ni exclusion social”, siendo todos
participes, y miembros activos en la busqueda de soluciones, mediante la implementacion de las politi-
cas de salud que lleva a cabo el pais (14).

El lineamiento 159 del Partido Comunista de Cuba (PCC), aprobado en el Sexto Congreso del PCC se
refiere a “...fortalecer las acciones dirigidas a la promocion y prevencion de la salud del pueblo cubano,
a fin de favorecer el mejoramiento del estilo de vida, de manera que se contribuya a incrementar los
niveles de calidad de vida de la poblacién con la participacion intersectorial y comunitaria”(15). Esto
ratifica la necesidad de poner en préactica acciones que conduzcan a identificar estilos y modos de vida
nocivos, bajo la premisa y el compromiso de revertirlos, mediados por un principio salutogénico que
involucre a todos los sectores implicados(16,17).
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Il. MATERIAL Y METODO

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal con el objetivo de conocer los factores de riesgo
del cancer cérvico uterino en estudiantes de primer afio de la carrera de medicina de la Universidad de
Ciencias Médicas de Matanzas.

De un Universo de 324 se seleccion6 una muestra de 40 féminas teniendo en cuenta los criterios de
intencionalidad definidos por la autora.

Criterios de Inclusion

- Estudiantes con edad de 18- 19 afios.

- Pertenecientes al grupo 115.

- Residentes en Matanzas

Criterios de Exclusion

Estudiantes pertenecientes a brigadas de segundo afio de medicina.

Estudiantes que no presentaran criterio de voluntariedad.

Los instrumentos utilizados fueron Encuesta para conocer la presencia de factores de riesgo y entre-
vistas individuales.

1. RESULTADOS

A. Figuras y tablas

Tablal: Presencia del factor de riesgo ITS del cancer cérvico uterino en estudiantes de la Universidad de Ciencias Médi-
cas de Matanzas.

ITS # %
si 5 12,5
no 40 100

Fuente: Encuesta realizada

Tabla2: Presencia del factor de riesgo Uso de métodos anticonceptivos del cancer cérvico uterino en estudiantes de la
Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas

METODO ANTICONCEPTIVO # %
Dispositivos intrauterinos 5 12,5

Tabletas anticonceptivas 28 70

Condon 7 17,5

Fuente: Encuesta

Tabla3: Presencia del factor de riesgo Numero de compafieros sexuales del inicio de las relaciones hasta la actualidad del
cancer cérvico uterino en estudiantes de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas

# COMPANEROS SEXUALES # %
DEL INICIO A LA FECHA




Convencion Internacional de Salud, Cuba Salud 2018

1-4 22 55

60+ 18 45

Fuente: Encuesta

Tabla4: Presencia del factor de riesgo inicio temprano de las relaciones sexuales del cancer cérvico uterino en estudiantes
de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas

INICIO DE LAS RELACIONES # %
SEXUALES

13_15 28 70

15 _18 12 30

Fuente: Encuesta

Tablab: Presencia del factor de riesgo , manipulaciones ginecoldgicas del cancer cérvico uterino en estudiantes de la Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Matanzas

MANIPULACION # %
GINECOLOGICA
Si 5 12,5
no 35 87,5

Fuente: Encuesta

Resultado de la Entrevista:

La entrevista arrojo como resultado que la mayoria de los estudiantes presentan desconocimiento so-
bre las conductas a seguir para prevenir el cancer cérvico uterino, solo reconocieron la prueba citologi-
ca, como método para su prevencion, no estableciendo asociaciones entre los estilos de vida y la vulne-
rabilidad al cancer.

Entre las principales expresiones sefialaron la utilizacion de tabletas anticonceptivas por complacer a
su pareja, asi como meétodo para demostrar amor y confianza, creencias irracionales que los colocan en
una situacion de riesgo a enfermar, afirmaron la necesidad de ser complacientes con su pareja y seguir
sus exigencias en la relacion sexual.

Hicieron referencia a la prevencion, mencionando esencialmente la prueba citoldégica, como Unica
via para llevarla a cabo y realizar un diagnostico precoz. Un numero considerable de estudiantes mos-
traron un desconocimiento sobre la problematica, afirmando no recibir informacion al respecto.

Los resultados obtenidos muestran el criterio de los alumnos acerca de la prevencion del cancer cér-
vico uterino Y sus factores de riesgo, asi como de las acciones que se realizan desde las diferentes asig-
naturas para abordar esta problematica. En tal sentido, el criterio por ellos expresado indica que existe
desconocimiento sobre la tematica, acompafado de un insuficiente abordaje.

Es vital tener en cuenta reflexiones poco estructuradas realizadas por los adolescentes como que ellos
no se enfermarian porque confiaban en su pareja, evidencidndose escasa percepcion de riesgo, plantea-
ban que la confianza era la base del respeto, con esta expresion reafirmaban una vez mas la imposibili-
dad de tomar decisiones adecuadas y saludables, algunos afirmaron ser su pareja es lo mas importante
en su vida, asi como la relacion sexual que entre ellos se producia, cuestién a tener en cuenta para abor-
darlo desde préximas intervenciones.

Estrategia Educativa
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Las acciones que integran la estrategia educativa, destinada a la prevencion del cancer cérvico uterino se
estructuran de la manera que a continuacion se presentan:

e Numero de la accion.

e Titulo de la accion.

e Objetivo.

e Explicacion necesaria.

e Formas evaluativas.
Acciones correspondientes al trabajo docente y extradocente a realizar .
Accion No. 1.
Titulo de la accion. Nivel de conocimiento que se posee sobre los factores de riesgo del cancer cérvico
uterino y su prevencion.
Objetivo. Explorar el nivel de conocimientos que poseen los estudiantes sobre los factores de riesgo del
cancer cérvico uterino y su prevencion.
Accion No. 2.
Titulo de la accién. Caracterizacién de la etapa del desarrollo en la que se encuentran los estudiantes y
su relacion con los factores de riesgo y prevencion del cancer cérvico uterino.
Objetivo. Caracterizar la etapa del desarrollo por la que atraviesan los estudiantes y su relacion y pre-
vencidn con los factores de riesgo del cancer cérvico uterino.

Accién No. 3.

Titulo de la accion. Embarazo y parto: vulnerabilidad al cancer cérvico uterino.

Objetivo. Relacionar las consecuencias del embarazo y el parto en la adolescencia y la vulnerabilidad
de esta etapa a contraer cancer cérvico uterino.

Accion No. 4.

Titulo de la accion. El uso del condon y los anticonceptivos orales: su vinculo con el cancer cérvico
uterino.

Objetivo. Fomentar la responsabilidad ante el uso del condon y el empleo de los anticonceptivos orales,
estableciendo el vinculo de esto con la prevencion cancer cérvico uterino.

Accion No. 5.

Titulo de la accion. Incidencia de los tumores malignos en la etapa de la adolescencia.

Objetivo: Elevar el nivel de conocimientos en los estudiantes en cuanto a la incidencia de los tumores
malignos en la etapa de la adolescencia.

Accion No. 6.

Titulo de la accion. Habito de fumar y su relacion con el cancer cérvico uterino.

Objetivo. Establecer un vinculo sobre el habito de fumar y su relacion con el cancer cérvico uterino en
la etapa de la adolescencia.

Acciones correspondientes al trabajo extensionista a realizar como parte de la estrategia educati-
va elaborada.

Accion No. 7.

Titulo de la accion: La actividad extensionista y la prevencion del cancer cérvico uterino.

Objetivo: Promover salud en la comunidad teniendo en cuento los factores de riesgo del cancer cérvico
uterino.

Accion No. 8.
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Titulo de la accion: La Radio Base Universitaria combatiendo el cancer cérvico uterino.

Objetivo: Divulgar a todos los estudiantes mediante la Radio Base Universitaria informacion para la
prevencion del cancer cérvico uterino.

Accion No. 9.

Titulo de la accion: La Céatedra de Educacién Sexual y el cancer cérvico uterino.

Objetivo: Promover actividades desde la Catedra de Educacion Sexual de la Universidad de Ciencias
Médicas para la prevencion del cancer cérvico uterino.

Accion No. 10.

Titulo de la accion: Las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones promoviendo con-
ductas sexuales responsables.

Objetivo: Crear un espacio interactivo en la pagina Web de la Universidad sobre la responsabilidad que
ha de asumir el joven ante el cuidado de su salud sexual.

Accion No. 11.

Titulo de la accion: Grupos de trabajo cientifico y el estudio del cancer cérvico uterino. Su prevencién
desde la investigacion.

Objetivo: Realizar estudios encaminados a la prevencion del cancer cérvico uterino y sus factores de
riesgo con los grupos estudiantiles de trabajo cientificos de la universidad.

Accién No. 12.

Titulo de la accion: Debate sobre peliculas que tratan la sexualidad y los riesgos de enfermedades de
transmision sexual.

Objetivo: Discutir los problemas de sexualidad y salud mediante el contenido de peliculas de interés
para los estudiantes y la poblacion en general.

Accion No. 13.

Titulo de la accidn: Participacion en actividades comunitarias para exponer resultados de estudios rela-
cionados con el cancer cérvico uterino.

Objetivo: Presentar ante miembros de comunidades vinculadas a la universidad los resultados investi-
gativos alcanzados por los estudiantes sobre el cancer cérvico uterino.

Titulo de la accion: Programa televisivo dedicado a la prevencion del cancer cérvico uterino.

Objetivo: Proponer al telecentro de la provincia de Matanzas, “TV Yumuri”, programas dedicados a la
educacion sexual y en particular a la prevencion del cancer cérvico uterino.

IV. CONCLUSIONES

La investigacion arrojé como resultado que usan en su mayoria tabletas anticonceptivas como método
para prevenir el embarazo, presentando mas de un compariero sexual desde el inicio del coito. Un nd-
mero elevado de estas comenzaron sus primeras relaciones sexuales a los 13 y 15 afios, algunas han
padecido de infecciones de transmision sexual, siendo sometidas en algunos casos a manipulaciones
ginecoldgicas. Presentando un alto nivel de desconocimiento sobre las conductas a seguir para prevenir
el cancer cérvico uterino, lo que muestra necesidades de aprendizaje en la poblacién estudiada. Se dise-
fid una estrategia de intervencion educativa para la prevencion del cancer cérvico uterino en el grupo
estudiado.
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