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INTRODUCAO. A liga académica de satide da familia e comunidade (LASFAC — UnB) criada em
marco de 2016 na Faculdade de Ceilandia — Universidade de Brasilia, formada por alunos da Terapia
Ocupacional, Enfermagem, Medicina, Farmacia, Fonoaudiologia e Fisioterapia vem desenvolvendo
acOes que estimulam o protagonismo e fomenta o pensamento critico reflexivo dos graduandos acerca
das tematicas e problematicas que permeiam a atencdo primaria em saude. OBJETIVO. Compartilhar
as experiéncias de estruturacdo da LASFAC. METODO. Reunides cientificas fundamentadas nas poli-
ticas que permeiam o Sistema Unico de Satde, temas como Salde mental, Determinantes sociais em
salude, trabalho multidisciplinar na atencdo primaria, fitoterapicos, suicidio e outros.
RESULTADO/CONCLUSAO. Neste sentido, temas como a multidisciplinariedade, determinantes
sociais e satde mental foram prevalentes nas reunifes, notando-se posteriormente a ampliacdo da criti-
cidade dos ligantes e a concretizacdo de projeto de pesquisa finaciado pela Conselho nacional de desen-
volvimento e pesquisa “Construgdo social de saberes e fazeres do Programa Mais Médicos” . Todavia
com todas as atividades ainda, pressupde-se déficits na formacdo dos graduandos nestas tematicas. As
reunides cientificas e os projetos de pesquisa propiciam o redimensionamento na formacao académica
dos alunos, contrapondo-se a0 modelo hegemonico ainda preponderante nas universidades brasileiras

no que se refere ao modelo de atengéo salde.

Palavras chaves: atengdo priméaria em saude, ensino, universidade.
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I.  INTRODUCCION

A definicdo de atencdo primaria a satde (APS) contempla: a prestacdo de servicos de primeiro contato,
responsabilidade longitudinal pelo paciente (continuidade da relag&o clinico-paciente, ao longo da vida)
independente da auséncia ou presenca de doenca, a garantia de cuidado integral a partir da consideragéo
dos ambitos fisicos, psiquicos e sociais da saude dentro dos limites de atuacdo do pessoal de saude, e,
coordenacao das diversas acdes e servigos necessarios para resolver necessidades menos frequentes e
mais complexas?.

A APS, é uma estratégia de reorientacdo do modelo assistencial e vem pela consolidagdo definitiva, no
plano paradigmatico, da estratégia de saude da familia (ESF), que é "porta de entrada™” ndo apenas para
a rede de servigos de salde, mas para variedade de demandas, relacionada a doenca, ou enfermidade.
Doenca (disease) é uma condicdo do organismo ou parte de parte dele, que promove disturbio nas suas
funcgBes. A doenga para WONCA?Z € um construto tedrico que permite oferecer os beneficios e os riscos
da medicina cientifica, e enfermidade ou, Iliness é uma condicdo de se estar sentindo mal ou sofrendo
difusamente.

Os servicos de atencdo primaria requerem estar orientados para o cuidado da doenca ou enfermidade da
comunidade conhecendo suas necessidades de salde, centrar-se na familia para bem avaliar como
responder as necessidades e ter competéncia cultural para reconhecer as diferentes necessidades dos
grupos populacionaist, os servicos da APS, tem como fundamento um mandamento legal, contido no
Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011, que regulamenta a Lei Orgéanica do SUS, que faz uma clara
opcdo por uma APS como estratégica de reordenamento do SUS . Esse Decreto Presidencial coloca a
APS como uma das acdes e servicos de salde minimos para a instituicdo de uma regido de satde (Art.
59, diz que a APS é uma porta de entrada da Rede de atencdo a salde RAS (Art. 99), define que o
acesso as acOes hospitalares e ambulatoriais especializadas deve ser referenciado pela APS (Art. 10) e
estabelece a APS como ordenadora do acesso universal e igualitario as acfes e aos servicos de salde
(Art. 11)3.

Um dos desafios da APS é o atendimento as pessoas, nas quais as demandas de satde mais frequentes,

estdo muitas vezes no limite entre os "problemas do cotidiano™ e a "doenca" e que, nem sempre estdo
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claramente configuradas como demandas cuja resposta possivelmente sera encontrada na ferramenta
diagnostico-terapéutico do modelo medico!. Atendimentos realizados pela Estratégia de Salde da
Familia (ESF), que é também campo de pratica dos curso de saude da Universidade de Brasilia.
Académicos da Universidade de Brasilia, interessados na area da saide da familia e comunidade,
fundaram em 2010 a Liga Académica de Salde da Familia e Comunidade (LASFAC), com vista a criar
um espaco de discussao, construcdo, interacdo e atividades préaticas extracurriculares na formacdo dos
alunos da graduacdo de saude (Medicina, Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Enfermagem, Saude cole-
tiva). Esses académicos foram levados a tomar essa iniciativa pela necessidade de criar novas possibili-
dades de adquirir competéncias e habilidades para a formacéo e atuacdo dos futuros profissionais no
campo saude da familia e comunidade, e para publicacGes cientificas na area. O objetivo deste artigo é
Compartilhar as experiéncias de estruturacdo da LASFAC assim como, a criacdo de projetos de ini-

ciacdo cientifica em parceria com servigos de salde.

II. METODO

As Ligas Académicas sdo entidades sem fins lucrativos, criadas e organizadas por estudantes sob a
orientacdo de um ou mais professores. Caracterizam-se pelo objetivo de aprofundar um tema especifico
a ser estudado, funcionando a partir do tripé pesquisa, ensino e extensdo®. A area de salide tem a tra-
dicdo das Ligas Académicas, principalmente a Medicina, pioneira nessa forma de organizagao estudan-
til; mas, “apesar de as primeiras ligas terem sido fundadas j& h4 algumas décadas, ainda sdo escassas as
publicacBes e os estudos sobre esse assunto™.

O funcionamento da LASFAC é regido por uma diretoria formada apenas por estudantes, escolhida
de forma democréatica e composta por trés membros: presidente, vice-presidente e coordenador adminis-
trativo-financeiro. Funciona com reunides semanais, reunides extras para desenvolvimento de projetos
de pesquisa e palestras e reunides de diretoria. Outra atividade de ensino da LASFAC é o evento reali-
zado anualmente. As atividades sdo planejadas e/ou revisadas a cada semestre e se baseiam no tripé da
universidade: ensino, pesquisa e extensdo. No tocante ao ensino, a cada semestre é escolhido pelos
membros da Liga um tema especifico da Saude da Familia e Comunidade a ser trabalhado. Em seguida,
divide-se tarefas entre os participante para se responsabilizar pelo palestrante, e acompanha as discu-

ss@es semanais. Os temas discutidos no ano de 2016 a 2017 esta relacionado: Saude mental, Determi-
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nantes sociais em saude, trabalho multidisciplinar na atengdo primaéria, fitoterapicos, suicidio, sifilis e
outros. Assim, a cada semana um membro é responsavel pela atividade da reunido.

Em relacdo a extensdo, a LASFAC tem como objetivo desenvolver intervencfes na comunidade de
Ceilandia-Distrito Federal, em parceria com a ESF. Em 2016 a Liga prop6s a ESF fortalecer a parceria e
desenvolver uma atividade de acompanhamento de pacientes que necessitasse de intensificagcdo de cui-
dado. Para isso, foi necessério realizacdo de atividades especificas com pacientes com transtorno men-
tal, pacientes com sequelas de trauma cranio encefalico, violéncia doméstica entre outros problemas.
Todas as atividades da LASFAC sdo acompanhadas por um professor orientador pertencente a Insti-
tuicdo a qual a Liga € vinculada: UnB. O papel desse professor é orientar e acrescentar algo ao grupo,
por sua experiéncia na tematica, porém sem tirar a sua autonomia ou se colocar na fungdo de provedor
de conhecimento.

Os projetos de pesquisas foram: Ponto de cuidado estratégia de intervengdo na atencdo primaria e a
Construcédo social de saberes e fazeres do Programa Mais Médicos e grupo de mulheres. O ponto de
cuidado faz parte do programa de iniciagéo cientifica —PIBIC e temos dois alunos da LASFAC. A reali-
zacdo Do ponto de cuidado € baseado em praticas de promocdo da salde, € importante para o desenvol-
vimento da salde coletiva e coaduna com Politica Nacional de Promocio da Salde®. Ao se adotar o
termo promocgdo a salde, estd se procurando pensar uma série de atividades inerentes as atividades
desenvolvidas pela LASFAC, composta pelos cursos de enfermagem, nutricdo, medicina, terapia ocu-
pacional e psicologia, compreendidas no eixo educacdo em salde, que sdo entendidas segundo Vascon-
celos’, como o campo de pratica e conhecimento do setor salide que tem se ocupado mais diretamente
com a criacdo de vinculos entre a acdo de saude e o pensar e fazer cotidiano da populacdo. Este termo é
apropriado quando se pretende dialogar com aspectos culturais, sociais, psiquicos e clinicos comunida-
de. Desse modo, refletindo sobre a insercdo e de analise dos cursos de saude da UnB na salude publica
identifica-se a preocupacdo com o atendimento da populacdo em unidades béasicas de saude, com o de-
senvolvimento da producdo da salde e com a perspectiva de contribuir para a formacdo de conceitos
sobre as praticas educativas e de cuidado na comunidade. Desse modo, o ponto de cuidado contribuiu
com as praticas educativas e integrais para a saude coletiva, tendo como eixo norteador a parceria,
NASF, ESF, UnB por meio da LASFAC voltada para uma pratica sanitaria integrada a uma acao coleti-

va e solidaria voltada a superar as raizes politicas, culturais e econdmicas do sofrimento humano.
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Outro projeto foi Construcdo social de saberes e fazeres do Programa Mais Médicos, o objetivo desse
projeto, € Compreender os sentidos dos saberes e praticas do programa mais médicos (PMM) Valpa-
raiso de Goias. Provocados pelas transformacdes no ambito da assisténcia medica, propomos este proje-
to de pesquisa, a qual objetiva ampliar a reflexdo teorica e pratica sobre a relacdo da construcéo social
de saberes e fazeres do PMM com a promocao da saude, além de descrever, identificar, nomear e anali-
sar experiéncias significativas do PMM na atencdo ao usuério de saude, com especial énfase na comu-
nidade. Objetiva ainda entender as politicas publicas e suas concepcdes filosoficas, do PMM no uso de
tecnologias de salde, incorporados ao Programa da saude da familia. Nesse sentido, este projeto se des-
tacard com atividades de iniciacdo cientifica, mestrado, producdo de artigo, e com ampla divulgacao
desse trabalho.

O grupo de mulheres tinha como objetivo inserir-se na comunidade, intervindo em diferentes niveis
de prevencdo. Neste modelo a equipe profissional tem a funcdo de sistema de suporte para grupos de
mulheres da comunidade de Ceilandia, trabalhando diretamente com a violéncia familiar na comunida-
de. Os objetivos gerais do grupo foram: 1. Sensibilizar as mulheres da comunidade a respeito do prob-
lema da violéncia doméstica; 2. Identificar organizacfes que oferecam suporte, com respeito a violéncia
doméstica; 3. Ativar redes intermediarias da comunidade para dar assisténcia as vitimas de violéncia
domestica.

I1l. RESULTADOS

A LIGA LASFAC resultou em maior comprometimento dos alunos da UnB com o ensino de gra-
duacdo, aprofundamento dos conhecimentos sobre APS e maior aplicabilidade dos contedos, insercao
dos alunos em atividades de pesquisa e extensao, e interacdo dos alunos com os servicos de satde. A
interacdo entre alunos de diferentes cursos e periodos promoveu uma troca de experiéncias e valores
que dificilmente poderia ocorrer no dia a dia recheado de atividades pedagdgicas. Sabe-se da importan-
cia de uma equipe interdisciplinar na salude para oferecer um tratamento de qualidade.

O Compartilhamento de conhecimentos sobre salde da familia e comunidade na LASFAC teve resul-
tados benéficos na facilitagdo dos vinculos necessarios a uma efetiva equipe interdisciplinar. A
LASFAC com as atividades de ensino e de pesquisa, resgatou a importancia dos temas abordados na
graduacéo, tendo em vista que a participacdo em atividades extracurriculares sdo significativas na inte-

gracdo, com troca de experiéncias entre os colegas. E importante ressaltar que a LASFAC é aberta ao
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publico discente sem distingdo de conhecimento prévio do assunto, o Unico critério é que se interessem
pelo assunto. As atividades de ensino e pesquisa desenvolvidas incentivam e potencializam o senso cri-
tico académico e profissional, para servir a sociedade.

As atividades de pesquisa tem sido de grande importancia para a formacdo no campo da saude, pois
favorecem a capacidade critica e maturidade cientifica, e, de modo geral, o ambiente das LASFAC tem
estimulado os alunos a desenvolver projetos de iniciacdo cientifica, como foi apontado na metodologia.
Com iniciativas de apresentar trabalhos em congressos, e publicar em periodicos, 0 que tem sido produ-
zido. No projeto de iniciacdo cientifica foram oito alunos envolvidos no projeto e todos submeteram
trabalhos em congressos importantes no cenario nacional e internacional, como o 21a Conferéncia
Mundial WONCA de Médicos de Familia. Isto mostra que o incentivo inicial as atividades de pesquisa

pode resultar em frutos de divulgacdo cientifica.

IV. CONCLUSIONES

A LASFAC trouxe ganhos para 0s estudantes e contribuiu para o crescimento critico reflexivo e cien-
tifico. A liga conquistou importante espaco e proporcionou discussdes na area da saude da familia. A
LASFAC prioriza o conhecimento e o interesse dos participantes por essa area de atuacdo e proporcio-
nou diversas experiéncias aos académicos por meio de iniciativas de pesquisa, ensino e extensao. Estas
experiéncias podem contribuir para a construcdo de profissionais solidarios, afetivos e competentes, que
poderdo cooperar de alguma forma com a ampliacdo do conhecimento na salde da familia e comunida-
de.
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