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Resumen: Con el desarrollo global de estas tecnologias aparecid lo que se dio en llamar multimedia,
que es cualquier combinacion de texto, arte grafico, sonido, animacion y video que llega a nosotros por
computadora u otros medios electronicos. El uso de las multimedias en la educacion y la formacion ha
provocado cambios en el proceso de aprendizaje. Se disefid6 un software educativo, mediante la herra-
mienta CrheaSoft 3.3.3, en la Facultad de Tecnologia-Enfermeria de Santiago de Cuba, con el objetivo
de promover el conocimiento en los jovenes, sobre los principales componentes de la salud sexual y
reproductiva. Se utilizaron métodos teoricos y empiricos. Se estructurd con los médulos: Inicio, Tema-
rio, Ejercicios, Glosario, Mediateca, Complementos, relacionados entre si, que permitieron el desarrollo
del aprendizaje. La Multimedia favorece el tratamiento preventivo de los principales componentes de la
salud sexual y reproductiva, aborda las consecuencias negativas de las infecciones de transmision se-
xual, los métodos anticonceptivos, el embarazo en esta etapa de la vida y los riesgos de su interrupcion,
asi como de la prevencion de la infertilidad. La elaboracion de la Multimedia es una alternativa para que
los jovenes profundicen los conocimientos sobre los componentes de la salud sexual y reproductiva, es
un medio de ensefianza que favorece el tratamiento preventivo y mejoramiento de las conductas de
riesgos, garantizando una adecuada calidad de vida a las personas.
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I. INTRODUCCION

En los primeros afios del milenio, la ensefianza médica superior enfrentd un conjunto importante de
cambios en el desarrollo de su proceso docente-educativo, para la formacion de sus recursos humanos
en general. Esta transformacion, unida a otras muchas, fundamento la necesidad de un mayor empleo de
programas informaticos educativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias de la salud,
lo cual constituye hoy dia un objetivo en la estrategia de informatizacion del Sistema Nacional de Sa-
lud; razdn por la cual la Direccion de Ciencia y Técnica del Ministerio de Salud Pablica y el Centro de
Cibernética Aplicada a la Medicina desarrollan el proyecto Galenomedia, destinado a la elaboracion de
programas informaticos, que seran empleados en la docencia médica de pregrado y postgrado, asi como
en el perfeccionamiento continuo de la atencién primaria. *

En los hiperentornos educativos confluyen diversas ciencias de forma multidisciplinaria, que organi-
zan colecciones en la esfera del conocimiento, que facilitan un aprendizaje constructivo, de manera co-
laborativa, con diversidad de estilos en el proceso de formacion del educando. En su estructuracion se
aplican diferentes modelos teoricos, de acuerdo al modelo pedagdgico utilizado. La idea del hiperen-
torno educativo se asocia a las redes de conocimiento y la educacion a distancia. 2
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Se define software educativo como cualquier programa computacional cuyas caracteristicas estructu-
rales y funciones sirvan para apoyar el proceso de ensefiar, aprender y administrar, es decir, un material
de aprendizaje especialmente disefiado para ser utilizado en una computadora en los procesos de ense-
fiar y aprender. 3

Con el desarrollo global de estas tecnologias aparecid lo que se dio en llamar multimedia, que es
cualquier combinacion de texto, arte grafico, sonido, animacion y video que llega a nosotros por
computadora u otros medios electronicos.

El uso de las multimedias en la educacion y la formacién ha provocado cambios en el proceso de
aprendizaje. El estudiante deja de tener una actitud pasiva en el proceso de aprendizaje para adoptar un
papel activo. La multimedia no debe pretender sustituir los tradicionales métodos de aprendizaje sino
convertirse en un elemento que enriquezca este proceso de ensefianza-aprendizaje con los recursos do-
centes que se incorporan. 4

Hoy el mundo se enfrenta a un nuevo desafio, la lucha por elevar la calidad de vida de la humanidad;
se lucha por una poblacién sana, fisica y mentalmente, este problema esta estrechamente ligado con el
crecimiento demografico, la fecundidad, la planificacion familiar, la salud sexual y reproductiva, entre
otros aspectos.

La salud sexual y reproductiva es fundamental para las personas, las parejas y las familias, asi como
para el desarrollo social y econémico de las comunidades y naciones. La Salud Reproductiva implica
que las personas puedan disfrutar de una vida sexual satisfactoria, segura y responsable, asi como la
capacidad de la pareja para reproducirse y la libertad de decidir cuando y con qué frecuencia; en esta
condicidn esta incluido el derecho del hombre y la mujer a recibir informacion y acceso a los métodos
de regulacion de la fertilidad de su eleccion que permitan a la mujer tener un embarazo y un parto segu-
ros y a la pareja la oportunidad de tener hijos sanos. Esto conlleva el derecho de hombres y mujeres a la
informacion y al acceso a métodos anticonceptivos seguros, efectivos y asequibles. °

La OMS define la salud sexual, como el resultado de la experiencia de bienestar fisico, psicolégico y
socio-cultural, relacionada con la sexualidad, constatada mediante la presencia de un grupo de atributos
relativos a: capacidad de establecer y mantener relaciones interpersonales respetuosas, enriquecedoras y
constructivas que excluyan la explotacion y la manipulacion con ambos géneros, con la familia y los
grupos con que interactle; la capacidad de expresar amor e intimidad de manera apropiada; de demos-
trar tolerancia hacia personas con diferentes orientaciones sexuales y estilos de vida; evitar comporta-
mientos que denoten prejuicios; identificarse y vivir conforme con sus propios valores; asumir respon-
sabilidad por sus propios actos; valorar su propio cuerpo y tomar decisiones informadas; disfrutar su
sexualidad y expresarla de modo congruente con sus propios valores; capacidad de discriminar entre los
comportamientos sexuales enriquecedores y los dafiinos para si mismo y los otros. 7

La salud de los adolescentes y jovenes es un elemento béasico para el avance social, economico y poli-
tico de un pais. Los cambios que ocurren desde el punto de vista biol6gico, psicolégico y social hacen
que sea la adolescencia, despues de la infancia, la etapa mas vulnerable del ciclo vital, por lo que debe
ser privilegiada y atendida de manera especial.

Los programas de promocion de salud, dirigidos a los adolescentes requieren fortalecer un enfoque
integral, orientado hacia el contexto socioecondmico, politico, juridico y cultural, al ambiente grupal,
familiar y al propio desarrollo individual del adolescente. 8

La sexualidad se hace més evidente, cuando se inician los cambios hormonales, si bien fisicamente
los jovenes son capaces de tener relaciones completas, no siempre estan listos psicologica ni economi-
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camente para afrontar las posibles consecuencias como el embarazo no deseado y las infecciones de
transmision sexual.

En la adolescencia, se aumenta el riesgo de infeccion por los cambios constantes de pareja y la escasa
utilizacion de métodos preventivos, la falta de conocimientos sobre la infeccion y la insuficiente per-
cepcion del riesgo que significa contraerla, siguen siendo las razones principales de su creciente disemi-
nacion y dificil control. El inicio de las relaciones sexuales cada vez mas tempranas, la inexperiencia
propia de la edad y la préctica de conductas que constituyen riesgos conllevan a la posibilidad de adqui-
rir infecciones de transmision sexual y pueden contribuir a una vivencia negativa en las primeras rela-
ciones sexuales. °, 10 11

La infertilidad es un problema clinico coman, y se define como la incapacidad de lograr el embarazo
luego de uno o dos afios de relaciones sexuales frecuentes sin proteccion en parejas en edad reproducti-
va. Puede ser primaria en parejas que nunca han logrado embarazo o secundaria en parejas que previa-
mente lo lograron.? El estudio de la infertilidad representa para la ciencia médica un reto, y ya no es
patrimonio exclusivo de Gineco-Obstetricia, sino que requiere evaluaciones por especialistas entrenados
y la realizacién de multiples y complejos procedimientos diagndsticos endocrinoldgicos, radioldgicos,
ecograficos y quirdrgicos. 3

Las ITS se propagan predominantemente por contacto sexual, incluidos el sexo vaginal, anal y oral.
También se pueden propagar por medios no sexuales, por ejemplo, las transfusiones de sangre, produc-
tos sanguineos y de madre a hijo durante el embarazo o el parto.

Los jévenes de la Facultad de Enfermeria-Tecnologia, no estan ajenos a estas problematicas de carac-
ter internacional y nacional, porque en su comportamiento diario, se observan conductas riesgosas co-
mo: cambio constante de pareja, no uso del condon o preservativo, practica del aborto como método
anticonceptivo, infecciones pélvicas, embarazo precoz lo cual ocasiona que las gestantes abandonan los
estudios, entre otras manifestaciones, lo que denota una actitud irresponsable.

Es lamentable que en la actualidad, a pesar de toda la labor educativa desarrollada al respecto, algu-
nos adolescentes y jovenes no han interiorizado ni desarrollado la percepcidn del riesgo que trae para su
salud reproductiva y para la sociedad una conducta sexual irresponsable.

Una de las alternativas que pueden emplearse para dar solucion a esta problematica es el uso adecua-
do de las Tecnologias de la Informacion, como medios de ensefianza, a fin de contribuir a una mayor
vinculacion de la teoria con la préactica, al desarrollo del pensamiento de los estudiantes y su indepen-
dencia cognoscitiva.

Il. METODO

La Multimedia se elaboré con el programa CrheaSoft version 3.3.3 es de formato ligero, soportable
en CD- ROM vy ejecutable en red, soporta una gran cantidad de informacion digitalizada, gestiona, or-
ganiza, concentra y divulga todo el contenido; ademas de que los usuarios pueden acceder adecuada-
mente al contenido, seguin sus intereses o conocimientos. Para el desarrollo de la multimedia, se aplica-
ron métodos tedricos como: historico logico, sistémico estructural, analisis-sintesis, se realizd un
analisis documental y busqueda en diferentes bibliografias, para seleccionar el contenido a tratar, desta-
candose el cuadro clinico, signos y sintomas, asi como la prevencion. Se tuvo en cuenta ademas la or-
ganizacion de los contenidos segun las tematicas tratadas en los programas que se imparten en la espe-
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cialidad, para posteriormente incorporarla a la multimedia y se elaboré el manual de usuario con las
indicaciones que permitieran la mayor utilizacion del mismo.

I1l. RESULTADQOS

El software estd compuesto por 6 médulos fundamentales:

«Inicio, comienza con una breve explicacion de los contenidos a tratar en la multimedia.

» Temario, compuesto por cuatro opciones:

1. Infecciones de transmision sexual:

« Bacterias: (Chancro blando, Clamidiasis, Gardnerella vaginalis, Gonorrea, Granuloma Inguinal, Sifi-
lis y Ureaplasma Urealyticum)

« Ectoparasitos: (Ladilla y Sarna)

*Hongos: (Monoliasis)

*Protozoos: (Trichomonas Vaginalis)

*Virus: (Hepatitis B, VIH/SIDA, Virus del Herpes Simple, Virus Papiloma Humano)

« Algunas complicaciones y secuelas de las ITS.

* Algunas afecciones de la vulva y la vagina (vulvo-vaginitis).

2. Infertilidad y prevencion: (Algunas enfermedades infecciosas que afectan la reproduccion del va-
ron, Medidas para prevenir la Infertilidad femenina y Medidas para prevenir la Infertilidad masculina)

3. Salud Reproductiva: (Aparato reproductor femenino y Aparato reproductor masculino.)

4. Métodos anticonceptivos.

*Glosario: La definicion de diferentes términos, relacionados con el tema.

* Mediateca: cuenta con 73 imagenes y 3 videos, todos representativos del contenido.

» Complementos: consta de 64 documentos de diferentes contenidos basados en el tema tratado.

Todas las paginas estan vinculadas unas con otras a través de una plantilla comun que se visualiza en
todas las paginas, por lo que de cada una se puede acceder a las restantes. En el contenido de algunas
paginas aparecen palabras calientes e hipervinculos.

IV. CONCLUSIONES

La elaboracién de la Multimedia es una alternativa para que los jévenes profundicen los conocimien-
tos sobre los componentes de la salud sexual y reproductiva, es un medio de ensefianza que favorece el
tratamiento preventivo y mejoramiento de las conductas de riesgos, garantizando una adecuada calidad
de vida a las personas.
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