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Resumen:

Introduccidn: El tabaquismo es considerado estilo de vida que pone en peligro la salud bucal.

Objetivos: Identificar estilos de vida, enfatizando el tabaquismo, en los estudiantes del
Preuniversitario ""José Marti Pérez". Habana del Este,

Meétodos: Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal, en 254 estudiantes. La
investigacion se desarrollé en dos etapas; la primera, se identificaron estilos de vida: incluyendo
como variables Higiene bucal, dieta cariogénica y habito de fumar. En la segunda identificamos
comportamiento y conocimientos sobre los efectos del tabaquismo en la salud, escogiéndose como
muestra 57 fumadores. Las variables a estudiar fueron: sexo, tiempo de practica del habito, cantidad
de cigarrillos diarios. motivos por los que fuma, conocimientos del efecto perjudicial en la salud
bucal. Obtuvimos los datos a través de dos encuestas.

Resultados: El 22.8 % practican el habito de fumar, siendo mayor el sexo masculino 63,2%, el
51% comenzaron hace 1 a 3 meses, el 60 % consumen de 1 a 3 cigarrillos diarios, influyé en su
comienzo compartir con amigos en fiestas 100 %, los conocimiento de los efectos dafiinos sobre las
encias el 22,8 %; lesiones premalignas 17,5%, y 31,57% mancha los dientes..

Conclusiones: El tabaquismo esté presente en el estilo de vida de los estudiantes, predominando el
sexo masculino, su consumo diarios es de 1 a 3, llevan fumando de 1 a 3 meses. Prevalecen como
motivos, el compartir con amigos en las fiestas, Existe desconocimiento del efecto perjudicial sobre la
salud bucal.
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I. INTRODUCCION

El estilo de vida es la expresion objetivada de la personalidad en la actividad socializada y sistematica que
cada individuo realiza. Es una sintesis del modo de vida de la sociedad, de su familia y de la influencia de
su personalidad. (1)

El modo vy estilo de vida tienen una gran utilidad para el estomatdlogo, precisamente si lo vincula a las
acciones que constituyen su trabajo profesional cotidiano como es la promocion, prevencion, diagnostico,
tratamiento y rehabilitacion. Desempefiando también un importante papel para determinar quiénes son las
personas con alto riesgo 0 mayor vulnerabilidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define como adolescente a la poblacién que comprende las
edades de 10 a 19 afios, y como jovenes a los de 15 a 24 afios. (2) Es considerada como una etapa del
proceso del desarrollo humano y exclusivo de nuestra especie, periodo critico rico en potencialidades de
cambio y transformaciones. Las relaciones con los otros adolescentes se hacen méas fuerte y los
comportamientos reciben gran influencia de las normas de conducta del grupo. Hay una blsqueda y
establecimiento de su identidad individual por medio de la relacién con sus compafieros. ) Por estas
caracteristicas es que precisamente debemos fomentarles conocimientos, actitudes y comportamientos que
respondan a estilos de vida saludables.

Entre los estilos de vida considerados como factores de riesgo que ponen en peligro la salud general y
especificamente la bucal se encuentra la frecuencia y técnica del cepillado, la dieta cariogénica y el
tabaquismo, este no es més que el consumo habitual de hojas de Nicotina, considerado una toxicomania
que crea hébito y sintoma de abstinencia. Las consecuencias no solo afectan al fumador sino también a
familiares, amigos, y compafieros que se convierten en fumadores pasivos.(3)

El tabaquismo, afecta también a la poblacion infantil y adolescente, reconocido como uno de los factores
fundamentales de riesgo para el desarrollo de algunas enfermedades cronicas, incluyendo patologias
cardiovasculares, enfermedad obstructiva cronica, enfermedades cerebrovasculares, cancer, entre otras. El
riesgo de contraerlas esta directamente relacionado con la edad de inicio en su consumo.(4)

Los subproductos de la combustién; el aumento de la temperatura y los cambios del pH, producidos por el
recambio gaseoso, irritan la mucosa bucal y causan cambios hiperplasicos o hipertréficos, lo que explica la
aparicion de lesiones en ella (5).

Se ha demostrado que el tabaquismo causa manchas en los dientes denominadas manchas tabaquicas que
dejan el esmalte rugoso, facilitando la adhesion de la placa dentobacteriana y posteriormente la formacion
del sarro dental, estos elementos agravan la higiene bucal y son causas directas de la caries dental.(6)

El control del tabaquismo en Cuba comenzo6 en 1960, con la prohibicién de la publicidad, seguido de la
colocacion en los envases de las cajetillas de cigarro, de la informacion sobre la nocividad de su consumo,
hasta que se lanzd la campafa contra el habito de fumar en 1985 que devino luego en Programa.(7)

El cambio de conductas debe considerar que el ser humano actla en base a diversas motivaciones, que
tienen que ser satisfechas a la hora de pensar en un plan de accion en contra del tabaquismo, considerando
como factor esencial la erradicacion durante la adolescencia, por ser la edad de inicio y consolidacién de la
conducta. En este ambito los profesionales de la salud juegan un rol fundamental, ya que ellos deben ser
capaces dentro de su quehacer, fomentar e incorporar la prevencion. (8) Por tal razon nos hemos motivados
a realizar la presente investigacion, para identificar estilos de vida relacionados con la salud bucal que
presentan los estudiantes del Preuniversitario "José Marti Pérez", del municipio Habana del Este. haciendo
énfasis en los comportamientos y conocimientos del tabaquismo en estos adolescentes.
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Il. METODO

Se realizo un estudio descriptivo, de corte transversal, en adolescentes del Preuniversitario "Jose Marti
Pérez", del municipio Habana del Este, durante el periodo de septiembre a diciembre de 2017.
El universo estuvo constituido por 254 estudiantes del onceno grado y la muestra quedd conformada por
57 adolescentes, seleccionados por un muestreo probabilistico aleatorio, en el que todos los sujetos tuvieron
la posibilidad de ser elegidos.
La investigacion se desarrolld en dos etapas; en la primera, se identificaron estilos de vida: Higiene bucal
(incluyendo como variables frecuencia del cepillado, antes y después del desayuno, despues de las comidas
y antes de acostarse. La técnica horizontal o vertical.) Dieta cariogénica (si 0 no). Habito de fumar (si 0 no)
En la segunda etapa hicimos énfasis en identificar comportamiento y conocimientos sobre los efectos del
tabaquismo en la salud, escogiéndose los adolescentes que respondieron afirmativamente.
Las variables a estudiar fueron: sexo, , el tiempo de practica del habito de fumar (1 mes, de 2-5 meses, de
6-12 meses y maés de 1 afio). La variable cantidad de cigarrillos diarios que fuma, se clasifico en 1-4
cigarrillos, de 5-10 cigarrillos y de 11 cigarrillos y mas. Los motivos por los que fuma, se agruparon en:
sentirse superior o reflejar mas madurez, imitacion a familiares que fuman, le gusta y le satisface, para
compartir con los amigos en fiestas, por imitacion a profesores, el novio o la novia que fuma.
Sobre los conocimientos sobre el efecto perjudicial del tabaquismo sobre la salud bucal se estudiaron: la
halitosis, las manchas de los dientes, la enfermedad de las encias, las lesiones premalignas y el cancer
bucal.
La informacion se obtuvo mediante la aplicacion de dos encuestas, la utilizada en la primera etapa fue
disefiada y validada por el colectivo de profesores de la asignatura Promocion y educacion para la salud del
departamento Salud, facultad de estomatologia de la Habana. La segunda ha sido utilizada como fuente
para la investigacion "Pasatiempo sin humo"(9) Ambas se aplicaron de forma andnima , previo
consentimiento informado de participar en la investigacion, de los directivos de la escuela, los padres y los
adolescentes.
La informacién fue procesada, para su andlisis y discusion, y se usaron como medidas niumeros absolutos y
porcientos. Los resultados se analizaron y discutieron mediante la presentacion de tablas.

I1l. RESULTADOS

La Tabla 1 refleja los estilos de vida de los estudiantes objeto de estudio, observando que en la frecuencia
del cepillado, después del desayuno lo realizan el 79,9 % y antes de acostarse el 84,6 %, la técnica mas
utilizada es correcta siendo la vertical para un 98,8% . El 24,8 % consume dieta cariogénicay el 22.8 %
practican el habito de fumar, este Gltimo aunque no tan elevados como los de la investigacion "Pasatiempo
sin humo™ (més del 90 % lo practican)®, si es preocupante que en temprana edad se inicie este perjudicial
habito, resultados de investigaciones reflejan que solo 9% de sus sujetos investigados en la educacion
superior habia comenzado a fumar antes de los 18 afios, mientras que en Cuba, solo identifica 4,9 % de
fumadores en adolescentes de Secundaria Basica.(10,11)
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Tabla 1. Estudiantes segun estilo de vida

Estilo de vida Si %
Frecuencia del cepillado
Antes del desayuno 251 98,8
Después del desayuno 203 79,9
Después del almuerzo 254 100,0
Después de la comida 254 100,0
Antes de acostarse 215 84,6
Técnica del cepillado

Vertical 242 98,8

Horizontal 13 51
Dieta cariogénica 63 24,8
Habito de fumar 57 22,8

Fuente: encuesta No 1.
En la Tabla 2, el mayor por ciento corresponde al sexo masculino 63,2% y 36,8% al femenino. Los

hombres son los que mas temprano comienzan a hacerlo, basados en criterios falsos de identidad masculina
(hombria), moda o simplemente imitacion., resultados estos similares a otras investigaciones. (5,12)

Tabla 2. Estudiantes segun habito de fumar y sexo

Sexo No de alumnos %
Femenino 21 36,8
Masculino 36 63,2

Total 57 100,0

Fuente: encuesta No 2.

Se aprecia en la Tabla 3 que 51% de la poblacion que fuma lo comenzaron desde hace 1 y 3 meses,
seguidos de los que comenzaron hace 4 a 12 meses en 31,5%. Coinciden con los estudios realizados en una
universidad chilena, donde 40,5 % de sus encuestados reconocieron que habian comenzado a fumar hacia
un mes. (13) No asi con los resultados de la Dra. Gonzalez Ramos donde prevalecen los adolescentes que
llevan entre 2 a 5 meses, seguido de los que lo hacen de 6 a 12 meses. (9)

Tabla 3. Estudiantes segun el tiempo de consumo de cigarro

Tiempo(en meses) Cantidad %
Dela3 29 51,0
De4al? 18 31,5
12 o mas 10 17,5
Total 57 100,0

Fuente: Encuesta No 2
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En la Tabla 4 se muestra que el 60 % de los estudiantes que fuman consumen de 1 a 3 cigarrillos y que
solo un 5,3 consumen 10 6 més. , no siendo asi en la investigacion de Rosa Gonzélez en la que la
poblacidon estudiada fuma entre 5y 10 cigarrillos diarios. (9)

Tabla 4. Estudiantes fumadores segln cantidad de cigarros

Cigarrillos que consumen diariamente No. %
Dela3 34 60,0

De4a8 20 35,0

10 6 més 3 53
Total 57 100,0

Fuente: Encuesta No 2

La tabla 5 a cerca del motivo el que més influyo en el comienzo del tabaquismo fue compartir con amigos
en fiestas con 57 para un 100 %, es decir, comenzaron a fumar porque sus amigos lo hacian y para sentirse
a gusto en el grupo, siguiéndole porque les gusta y le satisface 18 para un 31%, resultados que coinciden
con la Dra. Maria Elena Torres (6) y con los de la investigacion de Rosa Gonzalez. (9)

Tabla 5. Estudiantes fumadores segin motivos por lo que iniciaron el habito de fumar

Motivos No. %
Para inspirar madurez 11 19,0
Por gusto y satisfaccion 18 31,0

Por imitacidn a profesores 1 1,7
Novio o novia que fuman 14 24,0
Para compartir con amigos en fiesta 57 100,0
Imitacion a familiares que fuman 13 22,8

Fuente: Encuesta No 2

Los resultados de de la tabla 6 exponen que 22,8 % conocen el efecto sobre las encias; 17,5% saben que
provoca lesiones premalignas y 31,57% conocen que fumar mancha los dientes. Estos resultados
demuestran el pobre conocimientos de los efectos perjudiciales del tabaco en la cavidad bucal, resultan
importantes que la poblacion perciba el riesgo que provoca esta adiccion. En este estudio se evidencia un
desconocimiento, resultados estos que coinciden con el realizado por Valentin.(14) que comprobd un
desconocimiento sobre el cancer bucal y sus principales factores de riesgo. Los efectos perjudiciales del
tabaquismo en la cavidad bucal son multiples; se corrobora en diversas investigaciones como un factor de
riesgo importante para desarrollar varias enfermedades. Dentro de ellas, las mas relevantes son las
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enfermedades de las encias, las lesiones premalignas y el cancer bucal, unido a la presencia de manchas que
cambian significativamente la coloracion de los dientes y la halitosis caracteristica del fumador.(15)

Tabla 6. Estudiantes fumadores segin conocimientos de los efectos perjudiciales en la cavidad del tabaquismo

Efectos perjudiciales No. %
Halitosis 9 15,7
Manchas de los dientes 18 31,57
Enfermedad de las encias 13 22,8
Lesiones premalignas 10 17,5
Cancer bucal 20 35,0
Otras 0 0,0

Fuente: Encuesta No 2
IV. CONCLUSIONES

Los adolescentes estudiados presentan estilos de vida perjudiciales a su salud, el 24,8 % consume dieta
cariogénicay el 22.8 % practican el habito de fumar, en este predomina el sexo masculino, se han iniciado
en la préactica del tabaquismo desde 1 a 3 meses, la mayoria consumen de 1 a 3 cigarrillos diarios, Los
motivos que impulsaron a iniciarse en esta practica son el compartir con amigos en las fiestas, les gusta y
los satisface, presentan muy pocos conocimientos de los efectos nocivos sobre la salud bucal.
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