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Resumen: Introduccién: Las tecnologias de la Informatica y las Comunicaciones en educacion permiten
introducir nuevos paradigmas en la educacion médica. Los medios de ensefianza utilizados en la disciplina
Morfofisiologia deben ser perfeccionados para consolidar los conocimientos. Objetivo: Disefiar una
multimedia sobre la vinculacion basico-clinica de la articulacion Temporomandibular (ATM) para
estudiantes de primer afio de la carrera de Estomatologia. Material y Método: Estudio descriptivo
observacional de corte pedagdgico. Se utilizaron métodos tedricos, empiricos, estadisticos y materialista
dialéctico. El universo en correspondencia con la muestra estuvo representado por 61 estudiantes y 4
profesores de las ciencias basicas. Resultados: El 100 % de estudiantes y profesores plantearon la
necesidad de elaborar la multimedia, la cual consta de un médulo de presentacion donde se incluyen
aspectos relacionados con el contenido, ejercicios, materiales a consultar, imagenes, videos. Conclusiones:
Teniendo en cuenta las necesidades de aprendizaje sobre las caracteristicas morfofuncionales de la ATM
fue disefiada la multimedia Temporo Mandibular Disorders, medio que servira de apoyo al proceso
ensefianza aprendizaje de la disciplina Morfofisiologia.
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| INTRODUCCION

A partir de esta ultima década, la explosion tecnoldgica que ha ocurrido a partir del advenimiento de la
microinformatica ha creado “nuevos ambientes de aprendizaje”, en los cuales las personas pueden aprender
0 ensefiar, numerosas son las ventajas que ha traido a la educacion, pero la méas relevante es resolver ese
gran conflicto ético que provoca el aprender con seres humanos. (1)

A partir de la Segunda Guerra Mundial se produce un constante cambio de los planes de estudio de las
Escuelas de Medicina, que se manifiesta en su filosofia, programas, tecnologias de la ensefianza, evolucién
de los conocimientos y un cambio proporcional en la organizacion de la ensefianza médica. (2)

El nuevo proceso de formacion estd acompariado de la modernizacion de los procesos de aprendizaje con el
empleo de variados recursos, donde el individuo, la familia y la comunidad tienen un papel determinante
para el aprendizaje. (3)

En medio de la revolucion cientifico técnica, los medios de ensefianza adquieren una connotacion diferente
dentro del proceso docente-educativo, convirtiéndose en una categoria didactica, que pueden hacer méas
rapido y efectivo el aprendizaje, disminuir el agotamiento intelectual de los estudiantes, sintetizar un gran
volumen de informacion y hacer més grato y productivo el trabajo de los profesores. (4)

Es necesario ampliar las estrategias de utilizacion, pues son instrumentos transmisores de informacién y
motivacionales para desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje (PEA), asi como recursos para el
desarrollo del pensamiento y la cultura de la sociedad. (5)

La matricula en las carreras de las Ciencias Médicas ha aumentado considerablemente. La ensefianza se
hace cada vez mas centrada en el estudiante y no en el profesor, el aprendizaje del estudiante es mas activo,
independiente e individual. Esto ha conllevado a que las formas organizativas docentes, métodos y medios
de ensefianza tradicionales se hayan renovados en la nueva disciplina de la Morfofisiologia, pues con el
desarrollo de la Informatica Educativa en Cuba, la utilizacién de la computacion en la ensefianza médica es
prioridad de la politica nacional informatica, sin restarle importancia a los medios tradicionales. (6)

Con la reingenieria de la carrera de Estomatologia y siguiendo la tendencia actual que rige en la Educacion
Médica Superior, del trabajo didactico de la Disciplina Morfofisiologia, eje rector de las Ciencias Basicas,
se han realizado cambios en los contenidos, formas de organizacion y medios de ensefianza para el
aprendizaje de las diversas asignaturas que forman parte de la misma, identificAndose en la asignatura
Sistema Osteomioarticular (SOMA) que no existe correspondencia de los medios de ensefianza con las
exigencias actuales del aprendizaje y escasez de los mismos, ya sea en soporte electrénico o impreso como
es el caso de los software que les permitan a los estudiantes integrar los contenidos y el uso de métodos
inadecuados de aprendizaje en el estudio independiente, que limitan el éxito del proceso docente educativo.

El estudio del SOMA es de gran importancia para el desemperio profesional de los egresados de la carrera
de Estomatologia. La poblacion que acude a servicios estomatolégicos reciben atencidn preventiva y/o
curativa de los procesos patologicos que afectan la cara, dientes, y articulacién temporomandibular,



importantes para la estética y conservacion de las funciones basicas. Se establece vinculacién
morfofuncional con el Aparato Masticatorio, campo operatorio del Estomatologo General Bésico.

Por su complejidad impone la necesidad de crear nuevos medios de ensefianza como soporte material de
los métodos para alcanzar el logro de los objetivos de la asignatura, por lo que el trabajo tiene como
objetivo disefiar una multimedia sobre la vinculacion basico-clinica de la articulacion Temporomandibular.

Il METODO

La investigacion obedece a un estudio descriptivo observacional de corte pedagogico que se inicio a partir
de las entrevistas realizadas a profesores y estudiantes, analisis de documentos y observacion a clases en la
carrera de Estomatologia de la Provincia Pinar del Rio durante el primer semestre del curso escolar 2015-
2016.

El universo coincide con la muestra y estd formado por 4 profesores especialistas de las Ciencias Basicas
que impartieron la asignatura SOMA y 61 estudiantes de primer afio de la carrera de Estomatologia.

Se emplearon los siguientes métodos: tedricos, empiricos y estadisticos que parten de asumir como método
general, el materialista-dialéctico el cual permitié el estudio del objeto como un proceso, determinacion de
sus componentes, principales relaciones dialécticas, contradicciones y la fundamentacion e integracion con
otros métodos utilizados.

Con los métodos teoricos: historico-logico, analitico-sintético, inductivo-deductivo y la modelacién se
realiz6 un estudio acerca de la evolucion y desarrollo de la tecnologia educativa, caracterizacion de la
situacion actual de la ensefianza en la educacién médica superior, introduccion de las (TICs) en esta
disciplina en Cuba, y se obtuvo criterios de especialistas acerca de los medios informéaticos, métodos,
formas de organizacion de la ensefianza y en particular el trabajo independiente y la autopreparacion de los
estudiantes, programa de la carrera, disciplina y aspectos del disefio curricular necesarios para la
determinacion de las bases metodologicas para el disefio del guidn y elaboracién del software.

A través de los métodos empiricos como la entrevista a profesores especialistas de las Ciencias Basicas se
obtuvo informacion acerca de la utilidad y posibilidades reales de llevar a vias de hecho el producto,
trastornos mas frecuentes que afectan el funcionamiento de la ATM, estableciendo el principio basico de la
didactica de vinculacién bésico-clinica, y que son necesario en la formacion del egresado de la carrera de
Estomatologia.

La encuesta a los estudiantes se aplico con el objetivo de conocer su opinion acerca de la realizacion de la
multimedia y su utilidad en el desarrollo del trabajo independiente y la autopreparacion en el tema
seleccionado.



Mediante el analisis documental y la observacion a clases se determind los contenidos esenciales
(conocimientos, habilidades, valores), modo de empleo de las TIC, logrando con el método materialista
dialéctico que los estudiantes tengan una amplia concepcion cientifica del mundo.

La utilizacion de técnicas estadisticas descriptivas posibilitd la interpretacion, resumen, inferencias y
presentacion de la informacion. Se desarrollaron las bases para formular el software, utilizando
herramientas informéaticas como: Microsoft Word, Microsoft Power Point, Adobe Reader 6.0, Adobe
Photoshop, Adobe Flash y la plataforma Mediator, logrando la interactividad mediante la animacion e
hipervinculos.

La multimedia denominada Temporo Mandibular Disorders permite al estudiante interactuar con los
contenidos, desarrollar habilidades I6gicas, practicas e intelectuales. Pone en préactica la utilizacién de las
TICS como estrategia curricular en la carrera, favorece valores implicitos en el programa de la asignatura y
disciplina, como el cuidado y conservacion de recursos altamente costosos para el pais. Puede ejecutarse en
cualquier plataforma Windows y permite su utilizacién a partir de discos duros y CD de forma
independiente.

I RESULTADOS

El 100 % de los especialistas de Ciencias Basicas plantean que para lograr el desarrollo de la personalidad
en las nuevas generaciones con una concepcion cientifica del mundo, preparacion de acuerdo con las
exigencias de la Revolucion Cientifico-Técnica, requerimientos culturales, econdmicos y sociales del pais,
es necesario elevar el nivel de exigencia de la ensefianza. Por ello adquiere importancia el
perfeccionamiento de los medios de ensefianza que devienen factor indispensable de influencia en la
calidad del proceso, estableciendo relacién entre objetivos y contenidos.

El 100 % de los estudiantes plantearon la necesidad de la elaboracion de la multimedia para una mejor
comprension de los contenidos y correcta vinculacion basico clinica teniendo en cuenta que los trastornos
de la ATM (o TMJ, por sus siglas en inglés), causan dolor y disfuncion en las articulaciones y los musculos
mandibulares que controlan el movimiento de la misma.

A. Disefio del software

El producto elaborado consiste en: 1 Péagina de presentacion y 1 pagina principal con un modulo de
Contenidos, Materiales a Consultar, Galerias videos, Galerias de Imagenes, Ejercicios, y la Ayuda. ( fig 1,
fig 2)

Contenidos: incluye aspectos correspondientes a las caracteristicas morfofuncionales de la ATM, desde el
origen, desarrollo de las estructuras que participan en su formacion, alteraciones del desarrollo y
clasificacion teniendo en cuenta todos los elementos necesarios para ello.

Galeria de Imagenes: Tiene una amplia seleccion para entender los procesos morfofisioldgicos que ocurren
en relacion a la ATM, pués la observacién es un método fundamental para adquirir volumen de
conocimientos en esta asignatura.



Galeria videos: con las caracteristicas morfofisiologicas de la ATM para la comprension y reafirmacion de
los contenidos a través de la estimulacion sensorial visual y auditiva.

Ejercicios: para comprobar lo aprendido de forma menos rigida y agradable confeccionados en diversos
formatos teniendo en cuenta los niveles de asimilacion del conocimiento.

Materiales a consultar: Puede encontrar materiales de consulta como: atlas, resimenes, presentaciones en
power point y articulos relacionados con los aspectos de morfologicos de la ATM y Vinculacion Bésico-
Clinica que ayudarén a la comprension de los contenidos.

Ayuda: Brinda al usuario las caracteristicas y el modo de utilizar la multimedia.

Salir: Opcion que permite salir del sistema.
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IV DISCUSION

Segun los resultados de la entrevista a los profesores, hay autores que plantean que los softwares educativos
se han insertado rapidamente en el proceso de la educacion modificando las formas de ensefiar y de
aprender, permiten agrupar una serie de factores presentes en otros medios como son la interactividad;
retroalimentacion, control de la actividad de los estudiantes (tiempo empleado, errores cometidos), ademas
de facilitar representaciones animadas, simular procesos complejos, incidir en el desarrollo de habilidades a
través de la ejercitacion, facilitar el trabajo independiente, atencion a las diferencias individuales de los
estudiantes, participacion activa en la construccion de su propio aprendizaje y el desarrollo de su actividad
cognoscitiva de manera que pasan de espectadores a actores en el aprendizaje, creando interaccion entre
estudiante y méaquina.(7)

La entrevista a los estudiantes permitio corroborar la inquietud cientifica que motivo la realizacion de este
trabajo, en cuanto al déficit de medios didacticos en formato digital sobre la ATM en la asignatura, que
influye en el buen desarrollo de proceso docente educativo y de ensefianza-aprendizaje, poca motivacion
por la ausencia de medios de ensefianza en formato digital que le faciliten el aprendizaje y la comprension
de los contenidos. Estos planteamientos quedan resueltos en el software, al integrar graficos, imagenes fijas
y en movimiento que permiten entender los aspectos morfofuncionales de la ATM, combinando estructuras
y funciones.

Por su finalidad didactica, interactiva, que ayuda a individualizar el trabajo, facil de usar con los recursos
que brinda la multimedia, lograra una mayor motivacion e interés de los alumnos por el aprendizaje. (8,9)

Segun la literatura los contenidos, junto a ejercicios, galerias iméagenes y galerias videos propician el
desarrollo del trabajo independiente y tres de sus rasgos esenciales que son actividad, creatividad e
independencia. (10,11)

La galeria videos e imagenes son atractivos y garantizan una asimilacion productiva. Existen estudios que
muestran con un porcentaje muy alto de reconocimiento de los videos didacticos y las presentaciones de
casos clinicos, seguido de las presentaciones de Power Point con imégenes. Todos con un papel activo y de
preferencia porque permiten proyectar, a través de las computadoras y otros equipos muy sofisticados, una
imagen de mejor calidad. (6, 7)

Los ejercicios propician la participacion de los alumnos como sujetos activos en su propio aprendizaje, uso
de las habilidades y de la informacién que poseen en situaciones conocidas o0 novedosas Yy el trabajo sin la
orientacion directa y constante del profesor. (12)

Los materiales a consultar y en concordancia con lo planteado por otros autores, se utilizan en el proceso
docente-educativo para transmitir a los alumnos la informacion correspondiente a la materia motivo de
estudio. El nexo entre las asignaturas basicas y clinicas ofrece al estudiante una vision mas a tono con las
demandas educacionales actuales, evitando el suministro desmedido de informacion cientifica de cada
disciplina académica. (13)


http://www.monografias.com/trabajos15/computadoras/computadoras.shtml

Por otra parte las relaciones interdisciplinarias constituyen una exigencia y necesidad, deben reflejar y
concretar en el proceso de ensefianza-aprendizaje la propia realidad objetiva, altamente cambiante y
compleja. Su necesidad en la educacion se corresponde con la urgente necesidad de una reforma del
pensamiento.(14)

Las bibliotecas cubanas forman parte de un programa educativo comunitario que unido a sectores como la
salud tienen entre sus prioridades la educacién plena del individuo, utilizando la literatura como una obra
de arte por su carécter profundo y humano que la convierte en un instrumento pedagdgico al facilitar a
través de un elemento ludico la labor de moldear actitudes y comportamientos y formar valores en los
estudiantes. (15)

V CONCLUSIONES

Después de detectar las necesidades de aprendizaje de los estudiantes y teniendo en cuenta el criterio de los
profesores, fue disefiada la multimedia Temporo Mandibular Disorders. Este medio de ensefianza es una
herramienta valida y pertinente como material de consulta en el contenido y su asociacion a las principales
alteraciones, favoreciendo el estudio independiente de estudiantes y profesores en la asignatura Sistema
Osteomioarticular, lo cual se corresponde con el programa de la asignatura y con los contenidos que
aparecen en la literatura basica del estudiante.
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