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Resumen:

Introduccion: en la actualidad tiene lugar una etapa cualitativamente superior, que redimensiona y
amplia la mision de la universidad.

Objetivo: caracterizar los fundamentos teoricos acorde a la teoria holistica que avalan a la Sede Univer-
sitaria Municipal de Los Palacios como escenario para la formacion del residente de medicina general in-
tegral.

Método: investigacion cuali - cuantitativa. Métodos tedricos, empiricos, revision documental.

Resultados: se caracterizé un fundamento tedrico que avala a la sede municipal como escenario para la
especializacion en medicina general integral, basado en la teoria holistica configuracional de la didactica y
senalando los logros asistenciales alcanzados en el territorio, como parte de los procesos formativos, lo que
hace que el residente sea un recurso humano propio de la prestacion del servicio a la poblacion.

Conclusiones: la Sede Universitaria Municipal, ha resultado un escenario importante de formacion del
residente en medicina general integral, que se sustenta en una vinculacion clinica de los contenidos con los
problemas de salud del municipio sefialandose la necesidad de estrechar atin més las relaciones con todos
los sectores econdmicos y sociales, manteniendo una adecuada fusion — docencia — asistencia — investiga-
cion para que el trabajo de la universidad vaya encaminado hacia el desarrollo social sostenible.
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I.  INTRODUCCION

En la actualidad tiene lugar una etapa cualitativamente superior, que redimensiona y amplia la mision de
la universidad.! En el caso de las ciencias médicas, la construccion de la nueva universidad, a partir de la
extension de sus procesos sustantivos a toda la sociedad, tiene en el municipio el espacio de radicacion
principal de las transformaciones del sistema de salud en materia de trabajo integrado.?

El municipio, como dimension de organizacion territorial de caracter politico-administrativo, permite
. ., . . g 2
concebir una estructura de formacion de los recursos humanos sobre la base de la territorialidad.” Ello ga-
rantiza, la educacion permanente de los profesionales de la salud para toda la vida y durante toda la vida.

El centro de esta gestion formativa en el municipio, es la Sede Universitaria Municipal (SUM) y su po-
liclinico universitario® y cada unidad y servicio de salud se convierte en el escenario real de actuacion e
interaccion entre el profesional - profesor y el residente - estudiante, lo que refuerza el paradigma sociomé-
dico de las profesiones de la salud.

Todo este proceso implica la necesidad de esclarecer las bases cientificas del disefio de los modelos pe-
dagodgicos, planes de estudio y métodos de formacion del especialista en Medicina General Integral (MGI),
en los consultorios, servicios y unidades del sistema nacional de salud en el territorio.*

Hay multiples teorias didéacticas y modelos que explican la formacion profesional como un complejo
proceso; entre los fundamentos de las teorias curriculares se encuentra el modelo holistico-configuracional
de la didactica y la teoria que lo sustenta.” El modelo holistico - configuracional es convergente con la
postura de una epistemologia constructivista, que considera al sujeto como un ente activo, productivo y
dindmico en el proceso de su formacion profesional.

En el orden curricular, cada municipio se convierte en escenario de los procesos formativos del especia-
lista médico general integral, al conceptuar que su centro estd en la salud de la poblacion y su escenario en
el consultorio médico, lo que hace que el residente, sea un recurso humano propio de la prestacion del ser-
vicio a la poblacion; pero para el logro de esto se necesita integrar lo asistencial, lo docente y lo investiga-
tivo en un perfil comun de actividad cientifico-técnica, desarrollada por los directivos, profesionales y
técnicos del sector.>?

Para el Sistema Nacional de Salud(SNS), la integracion asistencial-docente-investigativa es el mecanis-
mo de trabajo tradicional que garantiza la simultaneidad de eventos destinados a emplear el potencial de la
formacion profesional en funcion de la elevacion de la calidad de la atencion de salud, con la investigacion
de puente en la transferencia de actividad, pero en no pocas ocasiones es dificil de lograr la misma.’

El municipio Los Palacios acumula una vasta experiencia en la formacion de los residentes y se pretende
con este trabajo caracterizar los fundamentos tedricos acorde a la teoria holistica que avalen a la SUM co-
mo escenario para la formacion del especialista en medicina general integral.
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II. METODO

Investigacion cuali- cuantitativa durante 2013 - 2016, que tuvo como objetivo caracterizar los fundamen-
tos teodricos que avalen a la SUM de ciencias médicas de Los Palacios como escenario para la formacion
del residente de medicina general integral. Para elaborar la fundamentacion se utilizaron:

Metodos Empiricos:

* Observacion y entrevistas abiertas a directivos del sistema de salud en el territorio

Se utilizaron ademas métodos tedricos.

Meétodos teoricos: Historico - logico
% Meétodo historico: Permitié determinar como ha evolucionado a través del tiempo el objeto de
estudio que es el proceso de formacion del médico especialista general integral en la SUM Los
Palacios, permitiendo de manera general:
* Vincular el conocimiento de las distintas etapas del objeto, en su sucesion cronoldgica.

* Conocer la evolucién y desarrollo del objeto, es decir, revelar su historia.
* Revelar las conexiones historicas fundamentales.

% Meétodo logico: que permitid
* Investigar las leyes generales y esenciales del funcionamiento y desarrollo del objeto

* Reproducir en el plano teérico lo mas importante del objeto, lo que constituye su esencia.

Dentro de estos métodos tedricos logicos ademas se utilizo:
Meétodo de modelacion: Determinado por:
* Lalogica interna del desarrollo de la ciencia y la frecuente necesidad de un reflejo mediatizador
de la realidad objetiva que es el MODELO, que permite realizar abstracciones

*  Meétodo sistémico estructural: Dirigido a modelar el objeto mediante la determinacion de sus
componentes y sus relaciones. Las relaciones determinan la estructura del objeto, asi como su
dindmica.

* La estructura es consecuencia del orden que establecen las relaciones en que determinados

componentes adquieren mayor jerarquia y otros se subordinan.

Se utiliz6 ademas la revision documental previo consentimiento de las autoridades de salud como: balan-
ces, analisis de situacion de salud del municipio y estadisticas asistenciales y se representaron resultados
en tablas y figuras para avalar la fundamentacion.
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III. RESULTADOS

De conformidad con la teoria holistica, los componentes de la didactica se agrupan en cuatro categorias:
. ; . 5,6
componentes, configuraciones, dimensiones y eslabones del proceso.”

Fundamentacion teorica que avala a la SUM como escenario de formacion del residente de MGI, acorde
a la teoria holistica configuracional.

En la residencia de MGI acorde a la teoria son: Componentes del proceso. el proceso académico o com-
ponente académico, el proceso investigativo o componente investigativo y el proceso laboral o componente
laboral y para esto juega un papel fundamental el residente.

Papel activo del residente

La residencia de MGI en el municipio se sustenta en una vinculacion de los contenidos con los servicios;
el escenario de formacion es el propio consultorio y la docencia es teorico-practica, siendo el residente
sujeto y objeto de su proceso de formacion y a la vez recurso humano del servicio a la poblacion. Algo
fundamental a destacar en los componentes, lo es lograr la integracion de todos sus procesos y mas que
integracion la fusion:

» Integracion docente-asistencial-investigativa fusionada

En el municipio la integracion representa un area de perfeccionamiento constante, desde la instancia del
sectorial de salud hasta su concrecion practica en el consultorio para tratar de llegar a la realidad de la fu-
sion como integralidad, en lo cual se ha avanzado en el territorio y como ejemplo de lo logrado en materia
de integracion, en la tabla 1 y 2 se pueden apreciar los resultados notables alcanzados en la salud de la po-
blacién: reduccion de la tasa de mortalidad infantil hasta concretarse en 0 en los dos ultimos anos, asi como
el indice de bajo peso; con el aporte de los residentes que representan el 81,7% de la fuerza laboral y se
disminuye ademas en 5 de las 6 causas seleccionadas de mortalidad prematura apoyado en la integracion.

Tabla 1: Resultados de la integracion docente/asistencial/investigativa en el programa materno infantil. Los Palacios

2013-2016
INDICADORES 2013 2014 2015 2016
NACIDOS VIVOS 418 446 420 401
FALLECIDOS 2 1 0 0
TASA MATERNO INFANTIL 4,7 2,1 0 0
INDICE BP 3.4 59 4,2 4,2

Fuente: Registro estadistico municipal
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Tabla 2: Resultados de la integracion docente/asistencial/investigativa en la mortalidad prematura (menos de 75 afios) por
cronicas no transmisibles.

ENFERMEDADES 2015 2016
CASOS TASA CASOS TASA

INFARTO MIOCARDICO AGUDO 1 2,7 3 7,6
TUMOR MALIGNO DE PROSTATA 4 11,1 2 1,2
TUMOR MALIGNO DE MAMA 3 21,9 0 0
TUMOR MALIGNO CERVICOUTERINO 3 21,9 1 6,2
ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR 12 28,0 2 5,1
DIABETES MELLITUS 4 16,7 0 0

Fuente: Registro estadistico municipal
Configuraciones del proceso
En la residencia de MGI las configuraciones del proceso acorde a la teoria holistica son:
Problema: 1a ensefianza problémica se basa en la discusion de problemas de salud.’
Objeto: “la atencion integral al proceso salud-enfermedad”.
Objetivo: formar un profesional revolucionario con gran preparacion cientifica y valores éticos morales y
para esto en la SUM, el 100% del claustro ha recibido preparaciéon politico/ideoldgico y trabaja en trans-

mitir con su ejemplo y consagracion todos los valores que la sociedad necesita.

Contenido: en la residencia de MGI esta basado en el conocimiento cientifico e histérico de la medicina
familiar.

Meétodo: se basa en la aplicacion de los métodos clinico y epidemioldgico, para la solucién de problemas
de salud.’

Resultado: uno de los mecanismos mas reconocidos para gestionar la mejora cualitativa de los centros
educativos del nivel superior lo representa la evaluacion institucional.® La SUM ha sido escenario de acre-
ditacion institucional de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, manteniendo un proceso de
autoevaluacion constante y ha habido retroalimentacion. En exploraciones realizadas priman los criterios a
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favor de la calidad de los egresados y el nivel de satisfaccion de la poblacion en asambleas de rendicion de
cuentas, donde en dos periodos solo el 9% de los planteamientos pertenecieron al médico de familia.

Graficol: Planteamientos en
asambleas de rendicion de
cuenta 2015/2016

9%

B PLANTEAMIENTOS
DEL MEDICO DE
FAMILIA

H OTROS
PLANTEAMIENTOS
DE SALUD

Dimensiones del procesos segun la teoria

Macrocurricular: Hay trascendencia en su contexto y ambito cultural; en el caso de la residencia esto se
cumple a través del trabajo comunitario y en el cumplimiento de misiones internacionalistas con gran satis-
faccion en la poblacion.

Microcurricular: dominio de habilidades y modos de actuacion: en la residencia se exploran en la aplica-
cion de los métodos clinico y epidemiologico en cada escenario de formacion.

Formacion en la educacion en el trabajo: En la SUM la educacion en el trabajo se realiza con enfoque tu-
telar, y para esto se ha ido logrando:

v Que los consultorios retnan los requisitos para ser docentes y sean acreditados.
v Que se considere al sujeto como un ente activo en el proceso de su formacion profesional.
v Que el tutor juegue el papel para el que esta asignado
v" Que se respete la VADI 6 de fondo de tiempo de cada profesor ’y se realice con calidad el
trabajo metodolédgicco'’
Solo queda trabajar en la estabilidad del tutor de formacion, la cual se ve afectada por salidas a com-
promisos internacionales.

Eslabones del proceso segun la teoria

Escenarios formativos: el 100% de los consultorios donde se forman residentes en la SUM han sido
acreditados para la docencia
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» FEvaluacion (escaleras certificativas y examenes estatales). Se realizan en la residencia examenes
modulares, promocién y examenes estatales.

IV. CONCLUSIONES

La SUM de ciencias médicas de Los Palacios, trabaja en su mejoria constante para ser un escenario ideal
de formacion del residente de MGI, ya que su labor se sustenta en una vinculacion clinica de los contenidos
con los problemas de salud y la correspondencia entre las necesidades de salud y la proyeccion de la for-
macion del recurso humano preparado y se propone estrechar aun mas las relaciones con todos los sectores
economicos y sociales del municipio, manteniendo una fusion docencia — asistencia — investigacion para
que el trabajo de la universidad vaya encaminado hacia el desarrollo social sostenible del territorio.
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