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Resumen: La musica esta presente en la humanidad desde el principio de su historia. Por medio de ella el
ser humano expresa sus emociones y sentimientos, pudiendo convertirse en una terapia que viene ganando
espacio también entre los profesionales de salud. La utilizacién de la musica como recurso en el cuidado a
la salud de la gestante se presenta como una nueva estrategia en la asistencia de enfermeria. Se trata de un
estudio cualitativo fenomenoldgico, utilizando la teoria de Rosemarie Rizzo Parse, "Human Becoming", en
traduccion libre "Se convierte en humano". Este trabajo fue realizado en el mes de agosto de 2017 y
aplicado con mujeres gestantes. En un ambiente tranquilo, se colocé un CD con canciones instrumentales
de diversos ritmos, y se observaron las reacciones ante las canciones tocadas, si hubo o no una integracion
mayor del binomio madre-hijo y como la gestante se present6 ante la actividad. Se realizaron dos preguntas
orientadoras para el levantamiento de material para el estudio. Los resultados se verificaron mediante la
construccién de las categorias, y se constatd que la masica terapéutica traia diversos beneficios para las
mujeres, propiciando un ambiente mas acogedor y tranquilo, haciendo que las percepciones sobre sus
situaciones fueran mejor comprendidas por las mismas, musica un medio para que ellas despertar el
desvelar de los significados. El estudio demostr6 que la musica terapéutica durante la consulta de
enfermeria es relevante y proporciona confort y relajacion para la gestante, ampliando sus percepciones
acerca de la situacion vivida, de la consulta de enfermeria y de la interaccion con su hijo.
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l. INTRODUCCION

La mdsica es una de las artes mas democréticas que existen. No hay quien no se siente
tocado o que no tenga un recuerdo al escuchar una melodia que remite al pasado. Dentro de las
diversas atribuciones asociadas a la musica, busco siempre que me traslade sentimientos buenos y
que me posibilite diversion, reflexion y tranquilidad. A partir de eso, desperté el interés de
profundizar mas en el estudio de la musica como una forma de terapia y fuente de relacion entre
paciente y enfermero.

Por muchas veces me sentia molestada en como las terapias tradicionales tratan al paciente
de forma impersonal y distante. VVivimos en la actualidad un rescate de la humanizacion del cuidado
y del uso de tecnologias ligeras. Este rescate hace que los profesionales de salud y principalmente el
enfermero busquen formas de cuidar al paciente de una manera menos invasiva y que traiga mas
confort y seguridad frente a su situacion de salud.

La musica terapéutica tiene por finalidad mejorar y hasta desarrollar las potencialidades del
individuo. Con el auxilio de esta vertiente de diversas terapias, podemos a través de ella movilizar
al cliente de modo que él pueda comprender su situacion de salud y como coautor de su historia
puede transformar y mejorar su condicion.

Teoria Human Becoming de Rosemeire Parse

Rosemeire Parse presenta en la actualidad una teoria que nos muestra un enfoque diferente
en lo que se refiere a la relaciéon del enfermero y paciente. Autora de la teoria Human Becoming,
presenta una alternativa tanto para la convencional vision biomédica y los enfoques bio-psico-
social-espiritual relatados en otras teorias de enfermeria.?

En principio su teoria tenia el nombre de "Man-beingand health™ y sufrié alteracion en 1992
para quitar el término "hombre", tras la alteracion de la definicion de diccionario de la palabra de su
antiguo significado de "humanidad" .2
Las premisas que sostienen el paradigma de la teoria Human Becoming especifican creencias

fundamentales sobre el hombre en el universo y calidad de vida. La teoria esta estructurada en torno a tres

dimensiones: significado, ritmicidad y trascendencia.®
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Il. METODO

Se trata de un estudio cualitativo fenomenoldgico, usando como referencia la teoria de Rosemarie
Rizzo Parse, "Human Becoming", en traduccion libre "Se vuelve humano”. Segin Michell, esta teoria tiene
como premisa el proceso del desarrollo humano, lo que significa que las personas estdn cambiando
constantemente y son coautoras de su forma Unica de vivir en un proceso mutuo con otras personas y

modelan sus vidas en la medida en que ocurren cambios en los cambios valores de sus prioridades.*®

I1l. RESULTADOS

Al entrar en contacto con esas mujeres a través de la consulta de enfermeria, aplicando el referencial
tedrico de Parse junto con mdsica terapéutica, percibo y comprendo la riqueza de los encuentros, en que
cada gestante trajo diversas cuestiones, no sélo asociadas a la patologia o al motivo de su. pero
comprendiendo su contexto social, su historia de vida, sus percepciones en relacién a su hijo ya la masica
en el momento de la consulta, sus esperanzas y miedos. Se desvel6 una mirada diferente, llena de
significados y valores, que propicid la oportunidad de hacer diferente, emergiendo nuevas posibilidades en
el modo de cuidar del ser humano, en especial de la gestante, haciendo que comprendiera de manera
efectiva la importancia de la integralidad en el cuidado.

Siendo asi, creo que los objetivos propuestos en ese estudio fueron atendidos, pues en los
testimonios de las gestantes se informd como perciben a sus hijos en un ambiente con musica y la consulta
de enfermeria. Ademas, fue posible comprender sus planteamientos siendo orientada por el referencial
tedrico de Parse, partiendo de sus dimensiones y presupuestos, teniendo el profesional establecido una
interaccion con el ser, comprendiendo sus sentimientos, estableciendo didlogo, reforzando la concepcion de
enfermero como cuidador, que por medio medio de la teoria conduce a la gestante a esclarecer significados,
sincronizar ritmos y movilizar la trascendencia. También comprendiendo que la mujer como gestante
internada tiene experiencias vividas, una historia y que es co-creadora relacionandose con el ambiente en
que habita, y que en ese contexto la musica es si una tecnologia ligera a ser empleada en la practica de la
consulta de enfermeria, ayudando al ser en la percepcion de su historia y atribucion de significado a lo que

esta siendo vivido en el momento y siendo una herramienta para el enfermero en su profesion.
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IV. CONCLUSIONES

El enfoque metodoldgico de la fenomenologia junto con la teoria de convertirse en humano Parse,
posibilitd el estudio de la utilizacion de la musica terapéutica en la consulta de enfermeria con gestante de
enfermeira alto riesgo, siendo comprendida su percepcion de esa terapéutica durante esta practica
asistencial y tambien de su percepcion en la interaccion con su hijo siendo utilizada la masica. Este estudio
demostrd que las gestantes van de encuentro con las dimensiones de la teoria: desvelando los significados,
sincronizando ritmos y movilizando la trascendencia. Estas concepciones evidenciaron que existe una
busqueda del conocimiento y transformacion para el enfrentamiento de ese momento vivido por esas
mujeres, que es la internacion, lo que resulta en la produccion de un pensamiento més elaborado frente a la

temaética propuesta.

La realizacion del estudio evidencié que podemos asociar practicas no tradicionales a nuestro cuidar
y que herramientas como la musica pueden contribuir a una atencion a la gestante de manera mas integral y
holistica. Pensando que la consulta de enfermeria es realizada de manera rutinaria por el enfermero y que
para identificar situaciones de salud y enfermedad, implementar medidas de enfermeria que contribuyan a
la promocion, prevencion, proteccion de la salud y recuperacion (RESOLUCION COFEN n° 0544/2017),
es importante que el profesional agregue a esa practica acciones que apunten a promover la mejora de esa
actividad y la musica se presenta en la actualidad como un recurso de facil acceso, que contribuye de

manera efectiva a ese cuidado.
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