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Resumen: Introduccion: La lumbalgia es la molestia localizada entre el limite inferior de las costillas y
el limite inferior de los gluteos, con o sin irradiacién a ambas piernas, constituyendo en la actualidad la
segunda causa de requerimiento de atencion médica en los paises industrializados. Objetivo: Elaborar un
Sitio Web para incrementar los conocimientos sobre lumbalgia de los estudiantes de 3er afio de Medici-
na de la Filial de Ciencias Médicas de Bayamo. Disefio metodoldgico: El Sitio Web fue creado entre
Octubre 2015 y Febrero 2016, en la Filial de Ciencias Médicas de Bayamo. Fue disefiado y elaborado en
Wordpress, Artisteer, Gift Animator y Gimp. El universo estuvo constituido por los 240 estudiantes del
3er afio de Medicina de los cuales se tomaron como muestra 80, por muestreo aleatorio simple. Para la
comprobacion del Sitio Web se aplicd una encuesta a los estudiantes y 20 especialistas, con el fin de
evaluar su criterio en cuanto al funcionamiento del sitio. Resultados: Antes de aplicar el Sitio Web, 60
encuestados reflejaron un bajo nivel de conocimientos, 15 nivel medio y de alto 5 encuestados; después
de utilizar el producto 76 encuestados reflejaron un alto nivel de conocimientos sobre la lumbalgia.
Ademas, el 95 % evaluaron de altamente (til el producto y el 90 % evaluaron con buen funcionamiento
el sitio web. Conclusiones: Se elabord un Sitio Web como material complementario encaminado a apo-
yar la formacion integral de los estudiantes de la carrera de Medicina de la Filial de Ciencias Médicas de
Bayamo.
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I. INTRODUCCION

Recibe el nombre genérico de lumbalgia cualquier cuadro doloroso axial que tenga asiento en la zona
lumbosacra. (1)

Se estima que hasta un 33% de la poblacion la presenta, hasta un 80% de la poblacion adulta la pade-
ce alguna vez en su vida. Es méas habitual a partir de los cuarenta afios y se presenta con mas frecuencia
en las mujeres. Es considerada la principal causa de limitacion de la actividad en personas menores de
45 afios, y la tercera en mayores de 45 afios, asi como la patologia muasculo esquelética, mas prevalente
en mayores de 65 afios. Es la segunda causa de requerimiento de atencion médica en los paises indus-
trializados, la tercera causa de intervencion quirargica, la quinta en frecuencia de hospitalizacion y es la
mayor causa de discapacidad en todo el mundo. (2-6) En nuestro pais los datos no discrepan de los en-
contrados en la bibliografia consultada.

En el 3er afio de la carrera de Medicina se imparte la asignatura Propedéutica, en la cual uno de los
temas a abordar es la sacrolumbalgia. El programa de la asignatura comprende el estudio de los rudi-
mentos que permiten realizar un acercamiento al diagndstico y abordaje terapéutico a la entidad y que
establecen la base para un posterior estudio mas profundo por parte del estudiante, para luego retomar el
tema en el 5to afio de la carrera de Medicina dentro de la rotacion dedicada a la especialidad de Ortope-
dia.

Sin embargo, en lo que a dolor lumbar se refiere, en los Gltimos quince afios se ha constatado que la
mayoria de los preceptos que eran dados como ciertos en realidad no lo eran, lo que ha determinado que
el conocimiento actualizado sobre el tema se encuentre disperso en gran cantidad de fuentes, publicadas
en diferentes idiomas y formatos, que contienen informacion heterogénea y contradictoria, y por lo ge-
neral se enfocan en aspectos aislados del tema; aspectos que tendran respuestas si la investigacion res-
ponde la siguiente interrogante cientifica: ;Como presentar informacion sobre lumbalgia, con vista a
incrementar los conocimientos sobre esta tematica, en los estudiantes del 3er afio de la carrera de Medi-
cina de la Filial de Ciencias Médicas de Bayamo?

Se parte de la hipotesis que un sitio web elaborado con informacion actualizada sobre la lumbalgia
contribuye a incrementar los conocimientos de los estudiantes del 3er afio de la carrera de Medicina de
la Filial de Ciencias Médicas de Bayamo acerca del tema. Para dar salida a la investigacion se plante6
como objetivo: Elaborar un Sitio Web para incrementar los conocimientos sobre lumbalgia de los estu-
diantes de 3er afio de Medicina de la Filial de Ciencias Médicas de Bayamo.

Il. METODO

Lumbalgia Web fue elaborado en Bayamo durante el periodo comprendido entre Octubre 2015 y Febre-
ro 2016. Tipo de Investigacion: Innovacion Tecnoldgica. Tipo de estudio: Cuasiexperimental. Estudio de
antes y después sin grupo control. La poblacion estuvo constituida por los 240 estudiantes del 3er afio de
la carrera de Medicina de la Filial de Ciencias Médicas de Bayamo; de los cuales se seleccion6 una mues-
tra de 80 estudiantes, usando para ello un muestreo aleatorio simple. La recoleccién de los datos se efec-
tud por medio de encuestas estructuradas, conformadas con preguntas a las cuales dan respuesta las varia-
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bles evaluadas en cada uno de los acapites que se abordan méas adelante. Los cuestionarios de dichas en-
cuestas cuentan con la aprobacion del Departamento de Psicologia del centro al que pertenece el estudio, y
fueron revisados por la catedra de idioma, en aras de facilitar que fuesen comprensibles y claras. El es
compatible con: Linux; Windows XP, Vista, Seven, 8 y 10. Para su confeccion fueron utilizadas herra-
mientas del grupo software libre (FreeWare), tales como: Wordpress 4.7.3; GIMP y Avrtisteer.

La elaboracion del Sitio Web se dividié en tres momentos: #1Recoleccién de la informacion (Busqueda
de los contenidos y antecedentes). #2Seleccion de la herramienta para su confeccion (Wordpress 4.7.3.)
#3Disefio y Elaboracién del Sitio Web.

A. Disefio Metodologico de la comprobacion

Sobre la determinacion del nivel de conocimiento: Se determiné el nivel de conocimiento de los
estudiantes del 3er afio de Medicina sobre lumbalgia. Para ello se midi6 por individual el conocimiento
los aspectos esenciales de la lumbalgia como concepto, clasificacion, factores de riesgo y prevencion.

Para la evaluacion de la factibilidad del producto: Para la valoracién de factibilidad, utilizamos el
criterio de 10 especialistas de informatica de la Filial de Ciencias Médicas de Bayamo; 10 docentes
pertenecientes al Hospital General Carlos Manuel de Céspedes y los 80 estudiantes participantes de la
investigacion del 3er afio de Medicina . Los cuales respondieron la encuesta elaborada. Este ejercicio
fue desarrollado en el periodo Febrero a Abril del 2016.Todos los profesionales avalaron el producto y
se determino su factibilidad mediante la comprobacién de variables como la utilidad del Sitio web;
funcionamiento del sitio evaluada; correspondencia con el tema y al final evaluacion del sitio web.

B. Descripcion General de Sitio Web

URL de acceso al sitio: www.fcmb.grm.sld.cu/sitios/hiper/hipertension/index.php.

Fue disefiado y elaborado en Wordpress version 4.4.2. Desarrollado en PHP y My SQL, con el tema
Maxi Mag 2.5, compuesto por: Primary Sidebar, Secondary Sidebar, widgets, Footer 1, Footer 2,
Footer 3. En el centro del Sitio Web se encuentran las entradas, las mismas se encargan de informar a
los usuarios las dltimas informaciones recibidas por parte del colectivo de autores.

C. Descripciones de las Secciones o bloques del Sitio Web

Primary Sidebar (Lado Izquierdo), que contiene las secciones: GALERIAS, (Muestras imagenes
sobre la lumbalgia); ENLACES DE INTERES, (Muestra los enlaces a sitios web provinciales, nacionales
e internacionales relacionados con la lumbalgia); EVENTOS, (Tiene la funcion de mostrar los eventos
relacionados con la lumbalgia que tendran lugar en el afio); ARCHIVOS, (Tiene la funcion de almacenar
los archivos que se publican); CATEGORIAS, (Muestra las diferentes categorias creadas por los editores
del sitio); ¢ QUE ESPERAS? jCONTACTANOS AHORA!, (Permite el usuario contactar con los editores
del sitio); ESTADISTICAS; PREGUNTAS FRECUENTES.
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Secondary Sidebar (Lado Derecho), que contiene las secciones: BUSCAR, (permite realizar una
busqueda de los contenidos del sitio); CALENDARIO; ENTRADAS-COMENTARIO, (Muestra las
ultimas entradas y comentarios ingresados en el Sitio Web y los Gltimos comentarios emitidos por los
usuarios); REVISTA DE ORTOPEDIA, (A través de un canal RSS muestra los articulos publicados en la
revista cubana de ortopedia); ACTUALIZADO, (Muestra a los usuarios la fecha y hora en la que el
editor encargado del mismo agregd informacion nueva); CURIOSIDADES, (Brinda informacion al
usuario que resulta interesante y poco comun relacionadas con el tema)

Descripcion de los Botones o paginas: Los botones o paginas se encuentran en el elemento Menu
Secondary como a continuacion se describen: INICIO: Para regresar a la portada del Sitio Web desde
cualquier lugar del mismo. QUIENES SOMOS: Muestra una breve informacion sobre contenido del
sitio web, su objetivo y a quien va dirigido este producto. EQUIPO EDITORIAL: Muestra la
informacién de los Editores, el Disefiador Web, y los asesores del Sitio Web. LUMBALGIA: Con los
siguientes sub acépites: Definiciones: Muestra conceptos de la lumbalgia definidos por diferentes
autores; Sintomas y signos: Muestra los sintomas y signos de la lumbalgia. Diagndstico: Muestra como
realizar un correcto diagnostico a pacientes que pudieran presentar un episodio de lumbalgia; Factores
de riesgo: Muestra los factores de riesgos asociados a la lumbalgia; Clasificaciones: Muestra las
diferentes clasificaciones de la lumbalgia; Tratamiento: Expone los tratamientos convencionales
actualizados y otras formas de tratamientos utilizados en el mundo para la lumbalgia; Prevencién:
Muestra algunos consejos Utiles para evitar padecer de episodios de lumbalgia y asi elevar la calidad de
vida de los pacientes. LUMBALGIA OCUPACIONAL: Muestra como esta patologia se relaciona con el
area laboral de los seres humanos. LUMBALGIA Y EMBARAZO: Muestra cdmo puede estar presente
esta patologia durante el embarazo. CONTACTO: Muestra un formulario para contactar con los editores
del sitio.

En el footer o pie de pagina se encuentra dos bloques, el lado izquierdo contiene el nombre del editor
principal del sitio, y la informacion de contacto del mismo. El lado derecho se encuentra las politicas
del portal de Infomed y su enlace, las cuales debe aparecer en todos los sitios alojados en servidores de
la red de salud.

I1l. RESULTADOS

La Tabla # 1 expresa que antes de aplicar el Sitio Web, 60 encuestados reflejaron un bajo nivel de co-
nocimientos, lo que representa un 75,0 %, y 5 alcanzaron la evaluacion de alto, lo que representa un 6,3 %.
En una segunda etapa, después de utilizar el producto, los resultados al aplicar la encuesta reflejaron 76
encuestados con un alto nivel de conocimientos, para un 95,0 %, y de un nivel bajo no se encontrd nin-
guno de los participantes.

Tabla # 1. Nivel de Conocimientos de los estudiantes de 3er afio de Medicina sobre Lumbalgia antes y después de

aplicado Lumbalgia Web. Octubre — Abril (2015-2016). Filial de Ciencias Médicas de Bayamo.
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Después
Total
Antes Alto Medio
No % No % No %
Alto 5 6,3 0 0,0 5 6,3
Medio 14 175 1 1,3 15 18,8
Bajo 57 71,3 3 3,8 60 75,0
Total 76 95,0 4 50 80 100,0

p = 0,000 (Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon)

Luego de aplicado el instrumento, se constata que el 100 % de los encuestados expresa que existe una
correcta correspondencia entre los contenidos expuestos y el tema planteado por el Sitio Web, razén por
la cual se decidi6 no crear una tabla para dicho dato.

La Tabla # 2 expresa el criterio de los usuarios respecto al funcionamiento del Sitio Web, el 90,0 % de
los usuarios consideran de Bueno el funcionamiento del mismo.

Tabla # 2. Funcionamiento del Sitio Web segun estudiantes, docentes y especialistas de informética Febrero — Abril
(2016). Filial de Ciencias Médicas de Bayamo.

Funcionamiento del Sitio Web F.A F.R (%)
Bueno 90 90,0
Regular 6 6,0
Malo 4 4,0
Total 100 100,0

La Tabla # 3 expresa los resultados que los usuarios le confieren a la Utilidad del producto en el marco
donde se ha implementado. EI 95 % de los encuestados considera que la Utilidad del Sitio es Alta, el 4.0
% considera que es Media y el 1.0 % considera que es Baja.
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Tabla # 3. Utilidad del Sitio Web segun estudiantes, docentes y especialistas de informaticaFebrero — Abril (2016). Fi-
lial de Ciencias Médicas de Bayamo.

Utilidad del Sitio Web F.A F.R (%)
Alta 95 95,0
Media 4 4,0
Baja 1 1,0
Total 100 100,0

La Tabla # 4 expresa el criterio de evaluacion del Sitio Web brindada por los encuestados, prevalecien-
do el criterio de Bien con un 96.0 %, Regular con un 4.0 % y ninguno lo evalu6 como Mal.

Tabla # 4. Evaluacion del Sitio Web segun estudiantes, docentes y especialistas de informatica. Febrero — Abril
(2016). Filial de Ciencias Médicas de Bayamo.

Evaluacion del Sitio Web F.A F.R (%)
Bien 96 96,0
Regular 4 4,0
Mala 0 0,0
Total 100 100,0

Los resultados antes mencionados estan relacionados con la presentacion pertinente de los contenidos en
el producto, para lo que se tuvo en cuenta que la informacion fuera correcta y actual, los textos no tuvie-
ran falta de ortografia, los contenidos no fueran negativos, tendenciosos ni discriminativos por razon de
género, raza, religion etc., y la presentacidn fuera agradable y amena, premisa planteada por los diferentes
autores consultados. (7) Se tuvieron en cuenta ademas los criterios expuestos por otros autores, relaciona-
dos con el publico al que va dirigido y la ayuda visible. (8)
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IV. CONCLUSIONES

Se elabor6 un Sitio Web como material complementario encaminado a apoyar la formacion integral
de los estudiantes de la carrera de Medicina de la Filial de Ciencias Medicas de Bayamo,
especialmente del 3er afio en adelante.

La valoracion de los usuarios respecto a la calidad del contenido del sitio fue satisfactoria,
evidencidndose en los mismos un incremento de su conocimiento sobre lumbalgia.
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