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Resumen: Contexto: Los profesionales de la medicina, debieran estar bien informados y percibir la
seriedad del impacto sanitario del Cambio Climatico.

Obijetivo: Capacitar a los profesionales de la salud en esta tematica.

Método: Es una investigacion en desarrollo, en etapa de ejecucion, realizada en el Centro Provincial
de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia, La Habana. Toma como base lo regulado en la Superacion
Continuada, segin Reglamento de la Educacién Posgrado del Ministerio de Educacién Superior del
1996. Basa su etapa de fundamentacion en estudio anterior donde se evidencié que lo individuos selec-
cionados tienen criterios aceptables del concepto de Cambio Climatico, pero adquiridos por los medios
masivos de difusion, sin embargo, los problemas sanitarios relacionados directamente con el cambio
climético en porcentajes de acierto en general (representado por la respuesta: “Todas las anteriores”) fue
decreciendo en gradualmente, hasta solamente alcanzar el 30% en el 2014, concluyéndose que, la evo-
lucién de los conocimientos, que sobre los efectos sanitarios del Cambio Climatico, tienen los profe-
sionales vinculados al area de la Higiene y Epidemiologia, no ha mejorado al dejar espontaneamente,
que los adquieran por si mismos.

Resultados: EIl curso constd de dos unidades tematicas: Aspectos generales del Cambio Climatico y
Efectos sanitarios del mismo. La formacién y capacitacion puede realizarse mediante diferentes modali-
dades de la superacion del posgrado: diplomados, maestrias y cursos especificos sobre la materia.

Conclusiones: La propuesta permite a los profesionales en ejercicio estar preparados en estas temati-
cas y ser capaces de enfrentar los problemas propios de los territorios donde se desempefian.

Palabras clave: Ambiente, Cambio Climatico, Efectos Sanitarios, Superacion profesional



Convencion Internacional de Salud, Cuba Salud 2018

I. INTRODUCCION

La humanidad ha tenido que enfrentarse tradicionalmente a las variaciones del clima (1). En la mayor
parte del mundo, el clima oscila como un péndulo entre el verano y el invierno. Inclusive en los tropi-
cos, donde el tiempo es calido durante todo el afio, periodos de lluvia se alternan con estaciones poco
lluviosas, e incluso secas. (2)

Pero por "cambio climatico” (CC) se entiende un cambio de clima atribuido directa o indirectamente
a la actividad humana que altera la composicién de la atmésfera mundial y que se suma a la variabilidad
natural del clima observada durante periodos comparables. (Articulo 1, parrafo 2 Convencién Marco de
las Naciones Unidas sobre Cambio Climatico).

La sociedad se ve afectada en todos sus sectores, y el de la salud es uno de los mas afectados por el
CC (3). El exceso de mortalidad relacionada con el calor, la modificacion de la distribucion de las en-
fermedades transmitidas por vectores y la anticipacion de las estaciones de polinizacion en las latitudes
altas y medianas del hemisferio norte evidencias de las repercusiones del cambio climético en la salud.
(4)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) distingue fundamentalmente cinco grandes efectos sani-
tarios del cambio climatico. (5). El sector agricola es muy sensible a la variabilidad del clima. La mayor
frecuencia de sequias e inundaciones pueden comprometer la seguridad alimentaria. La mayor frecuen-
cia de fendbmenos meteoroldgicos extremos conlleva un mayor riesgo de mortalidad y de traumatismos
por tormentas e inundaciones. Tanto las situaciones de escasez de agua, que es esencial para la higiene,
como el exceso de agua por precipitaciones mas frecuentes y torrenciales aumentara la carga de enfer-
medades diarreicas, (alimentos y agua contaminados). Las olas de calor, especialmente en las “islas de
calor” urbanas, pueden aumentar directamente la morbilidad y la mortalidad, principalmente entre las
personas de edad con enfermedades cardiovasculares o respiratorias. Las olas de calor, las temperaturas
altas pueden aumentar el ozono al nivel del suelo y acelerar el inicio de la estacion del polen, favore-
ciendo asi los ataques de asma. La variacion de las temperaturas y de la pluviosidad alterara la distribu-
cion geografica de insectos vectores que propagan enfermedades infecciosas. La malaria y el dengue
son las que mas inquietud suscitan en el campo de la salud publica.

Esta problematica global requiere la adopcion de politicas y medidas de respuesta, eficaces y oportu-
nas, entre las cuales se destacan las de adaptacion al cambio climatico y las de mitigacion de emisiones
de Gases de Efecto Invernadero (GEI). (6). “La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo tiene cla-
ro: el cambio climatico pone en riesgo los pilares basicos de la salud y ello lo convierte en una cuestién
de la que los sistemas de salud deben ocuparse”. (7)

La posicién oficial cubana hace suyo el principio de prevencion, estableciendo que se deben tomar las
medidas de precaucion para reducir al minimo la emision de gases de efecto invernadero con vistas a
mitigar el cambio y la variabilidad del clima. Con participacion activa de las comunidades, en la identi-
ficacion y solucién de los problemas ambientales que afectan su bienestar y calidad de vida. (7) Investi-
gaciones realizadas en los Gltimos afios evidencian cambios significativos en diferentes elementos que
caracterizan el clima en Cuba. (8; 9)

Desde hace afios Cuba investiga el impacto del cambio climatico en la sociedad y su incidencia en las
esferas de la vida, la sociedad y la salud humana. Esto ha permitido que la Isla pueda disponer de un
plan de enfrentamiento al cambio climéatico enmarcado en su Estrategia Ambiental Nacional. Especial-
mente en el Proyecto Vida, propuesta nacida de las ideas del Comandantes en Jefe Fidel Castro Ruz,
con relacion a su pensamiento ambientalista.
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Cuba dispone de una infraestructura de salud que le permite garantizar los servicios de salud publica,
condicion indispensable para la adaptacion al cambio climatico. El sistema de salud, en todos sus nive-
les, debe estar preparado e informado, y promover programas de prevencién, con participacion de la
poblacion, con el doble objetivo de protegerla e informarla, de manera que a su vez se convierta en
agente activo de este conocimiento, permitiéndole generar ideas para la adaptacion. (10)

Sin embargo, se aprecia en estudios realizados con anterioridad, dentro del marco de este proyecto
(10; 11) que esta informacion y esos conocimientos no son suficientes. ¢Se estan preparando nuestros
profesionales, en este tema? De ahi, el Objetivo General: Disefiar un curso de capacitacion para profe-
sionales de la Salud en la temética del Cambio Climatico. Objetivos Especificos: 1. Describir los resul-
tados del estudio que demuestra que la evolucion de los conocimientos, de los profesionales vinculados
al area de la Higiene y Epidemiologia sobre el tema, no ha mejorado. 2. Capacitar a los profesionales en
la tematica de Cambio Climatico para que sean capaces de enfrentar los problemas ambientales propios
de los territorios donde se desempefian. 3. Incrementar la capacidad de los estudiantes para el desarrollo
de su responsabilidad frente a los efectos sanitarios del Cambio Climatico.

Il. MATERIAL Y METODO

Es una investigacion en desarrollo, en etapa de ejecucion, realizada en el Centro Provincial de Higie-
ne, Epidemiologia y Microbiologia de La Habana (en adelante CPHEM de La Habana).Toma como
base lo regulado en la Superacion Continuada, segin Reglamento de la Educacion Posgrado del Minis-
terio de Educacién Superior del 1996, para el disefio de curso que se propone. Basa su etapa de funda-
mentacion en estudio anterior, dentro de este mismo proyecto, donde se concluyd, que, la evolucion de
los conocimientos, que sobre los efectos sanitarios del Cambio Climético, tienen los profesionales vin-
culados al area de la Higiene y Epidemiologia, no ha mejorado al dejar espontdneamente, que los ad-
quieran por si mismos, cuya descripcién da salida al objetivo 1.

Para dar salida al objetivos 2, se realizo la propuesta de una estrategia metodoldgica, proponiendo un
curso fundamentado en el problema investigado, el cual puede realizarse mediante diferentes modalida-
des: Asignatura incluida en la malla curricular de la formacion de postgrado: diplomados, maestrias,
cursos y especialidad y curso de postgrado especifico sobre la materia. En el presente estudio se ha
planificado impartirlo dentro de las asignaturas del Curso de Epidemiologia de Campo que se imparte
en dos versiones anuales en el CPHEM. Se adjunta la bibliografia del curso (Bésico, complementaria y
de consulta). Una etapa de evaluacidn posterior, permitira dar salida al objetivo 3, luego de impartido en
curso en 4 versiones en dos afios, calificando el desempefio en el servicio que los profesionales capaci-
tados hayan demostrado.

I1l. RESULTADOS

A. Se describieron los resultados del estudio que fundamenta la actual propuesta de capacitacion. El
estudio se realiz6 en una seleccion de 77 profesionales en un trienio y estuvo compuesto por 26 especia-
listas en el afio 2012, 21 en el 2013 y 30 en el 2014, a los que en todos los casos se les aplico un instru-
mento ya validado en anteriores trabajos (10).

Las caracteristicas del grupo en cuanto edad: entre los 40 y 49 afios, por sexos: prevalece la femenina,
los graduados en Medicina General Integral fueron los especialistas mas representados superando el
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60% y en cuanto a su desempefio la mayoria funcionaban como Vicedirectores de Higiene y Epidemio-
logia de las areas de salud.

La mayoria de los participantes fueron capaces de definir correctamente el concepto de Cambio Cli-
matico. La via de adquisicion de conocimientos sobre Cambio Climatico fue fundamental la radio y la
television, luego los periddicos y las revistas; es decir que son los medios masivos de difusion los que
han permitido a nuestros profesionales obtener los criterios que tienen sobre el CC. Todavia en el 2014
solo el 50% del grupo refiere que lo ha leido en libros o en clases impartidas por sus profesores. La evo-
lucién de sus conocimientos segin % de acierto de las respuestas a los enunciados relacionados direc-
tamente con el cambio climatico mostr6é que los problemas sanitarios no fueron identificados como ca-
bia esperarse por su composicién, sino, que el porcentaje de acierto en general fue decreciendo en
grados, hasta solamente alcanzar el 30% en el 2014. Lo que demuestra que el conocimiento en este tema
no mejora dejandolo a la libre decision de los sujetos. Todos los consultados estuvieron de acuerdo con
la propuesta de inclusion del tema sobre Cambio Climético en algun disefio curricular del sistema edu-
cativo de pregrado o posgrado. En correspondencia con el valor que le dan a su importancia, en funcion
de preparar al profesional de salud, en la vigilancia de los efectos sanitarios y las actividades de mitiga-
cion del CC. La tabla muestra parte del estudio referido, en donde la evolucion de los conocimientos
sobre los efectos sanitarios del Cambio Climatico que tienen un grupo de profesionales vinculados al
area de Higiene y Epidemiologia, no ha mejorado al dejarlo a la espontaneidad.

Tabla 4. Distribucion, en grados de acierto, de los criterios sobre enunciados relacionados directa o indirectamente con el

C. Climético.
Enunciados % de respuestas acertadas
2012 2013 2014
En las montafias de zonas templadas las nieves perpetuas se localiza-
11, : . - 37,5 10,0 14,2
ran a mayor altitud y los mantos de nieve se fundiran antes.
Paises islefios, en los que la tierra méas alta esta solo a unos pocos
2 X . . 62,5 70,0 66,6
metros por encima del nivel del mar, podrian desaparecer.
3 La subld_a moderada del nivel del mar, tendria consecuencias graves 875 70,0 90.4
len los ecosistemas costeros.
4 Los huracanes y tormentas serdn mas frecuentes y violentos. 62,5 90,0 71,4
El agua del suelo se evaporara mas rapidamente y provocara que este
5 PP . . 25,0 50,0 38,0
se seque mas rapido entre los periodos de lluvias.
6 Las zonas de mayores latitudes recibiran més agua de lluvia y las zo- 250 20,0 95
nas subtropicales recibiran menos.
7 Las olas de calor seran mas frecuentes e intensas. 50,0 80,0 71,4
Enfermedades como el paludismo, el dengue, la fiebre amarilla y la
lencefalitis, localizadas en la actualidad en los trépicos y transmitidas
8 . ) Iy . . 37,5 80,0 57,1
por mosquitos u otros insectos, ampliaran su zona de influencia con-
[forme estos insectos se desplacen a regiones que antes eran muy frias
Se prevé un aumento de la incidencia de alergias y enfermedades
9 [respiratorias conforme el aire mas caliente contenga mas contaminan-| 37,5 80,0 71,4
tes, esporas de hongos y pélenes.
10| Todas las anteriores. 69,2 52,3 30,0
11| Ninguna de las anteriores tiene relacion con el Cambio climético. 0 0 0
12 No sé si algunas, todas o ninguna tienen relacion con el cambio cli- 0 0 0
matico.

Fuente: Encuesta
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B. La propuesta de una estrategia metodoldgica: un curso fundamentado en el problema investigado
Programa Analitico: Objetivos y Contenidos por Médulos.
Méddulo 1: Grandes Problemas Globales. Cambio climatico
Objetivos del tema: Que los estudiantes sean capaces de identificar los grandes problemas ambienta-
les globales que afectan a la humanidad y relacionarlos con las problematicas existentes en sus territo-
rios.
Contenidos:
Eventos catastroéficos:
eHuracanes.
eInundaciones
eIncendios forestales
Contaminacién de las aguas
Contaminacién del suelo
Contaminacién de los alimentos
Disposicién no adecuada de residuales liquidos y solidos
Problemas globales que se manifiestan sobre el planeta:
eContaminacion Ambiental y Lluvia Acida.
eCambio Climatico.
eCalentamiento Global.
eEfecto Invernadero.
eDeterioro de la Capa de Ozono.
e Deforestacion.
ePerdida de la Biodiversidad.
Maodulo 2: Efectos sanitarios del Cambio Climatico
Obijetivos del tema: Que los estudiantes sean capaces de identificar los riesgos a la salud relaciona-
dos con problemas sanitarios, derivados del cambio climatico y que sean capaces de adquirir los cono-
cimientos basicos para establecer un programa de comunicacién de riesgos sanitarios en la poblacion
de sus territorios.
Contenidos:
1.- Riesgos a la salud relacionados con:
eProblemas globales que se manifiestan sobre el hombre:
ePobreza.
eConsumismo
eLas migraciones humanas.
eProblemas demogréficos.
eDéficit alimentarios y malnutricion
eEnfermedades Emergentes y Reemergentes.
ePandemias y Epidemias.
2.- Programas de Comunicacion de Riesgos:
eElementos que conforman un Programa de Comunicacion de Riesgos Sanitarios
eComunicacion de Riesgos Informativa



Convencion Internacional de Salud, Cuba Salud 2018

eComunicacién de Riesgos Persuasiva

Diferentes Formas de Organizacion de la Ensefianza.

La formacion de los recursos humanos en salud, en el tema de cambio climatico puede realizarse
mediante diferentes modalidades: Asignatura incluida en la malla curricular de la formacion de postgra-
do: diplomados, maestrias, cursos y especialidad. Curso de postgrado especifico sobre la materia.
Asignatura dentro del Curso de Epidemiologia de Campo que se imparte en el CPHEM de La Habana.

Sistema de Evaluacion:

Evaluacion frecuente: La evaluacion frecuente se realizara mediante preguntas de control en clase,
seminarios, clase tedrico — précticas y trabajos extra clase. Sus resultados seran registrados en cada en-
cuentro.

Prueba intermedia: La asignatura tendrad una prueba inter médulo, teorica al finalizar el primer modu-
lo. Prueba final: La asignatura tendré una prueba, teorica al finalizar el segundo médulo.

Evaluacion final: se tendrén en consideracion el resultado de las evaluaciones frecuentes, intermedia
y final. La calificacion final no serd la suma aritmética de las distintas evaluaciones, sino se tomaran en
cuenta la importancia y la integracion de cada una de ellas. La nota final se emitira de forma cualitati-
va: Excelente------ 5 Bien------- 4 Regular------- 3  Mal-------- 2

C. La Etapa de Evaluacidn de la eficiencia o mejoramiento del desempefio de los capacitados, en es-
te tema y por ende, este Plan de estudios, es un proceso complejo, toma en cuenta no solo el disefio co-
mo tal, ni el logro de los objetivos y los contenidos, sino que ademas hay que valorar el impacto del
mismo, los fendmenos que se van presentando en torno a él a medida de su ejecucion y otras precisiones
relacionadas con la necesidad de su uso, particularmente en este caso que se trata de una coyuntura so-
cial. Por lo que puede recomendarse a realizar, luego de haber sido ejecutado este programa, de forma
evidentemente sostenible.

IV. CONCLUSIONES

Se logré disefiar un curso de capacitacion para profesionales de la Salud de diferentes especialidades,
en la tematica del Cambio Climatico, en particular los que realizan sus actividades vinculados al area de
Higiene y Epidemiologia, para que en su ejercicio pudieran estar preparados en estas tematicas y fueran
capaces de enfrentar los problemas propios de los territorios donde se desempefian.

La utilizacion de los métodos recomendados para la confeccion de Planes de Estudio, garantizo una
mejor calidad de la propuesta, para el logro de un profesional, mejor calificado en esta tematica y en el
desempefio de los servicios.
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