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Resumen: A nivel mundial los fendmenos naturales de gran intensidad han ido en incremento y
dentro de estos los sismos, que provocan centenares de fallecidos, pérdidas econémicas, materiales,
afecciones psicologicas y dafios al medio ambiente en las zonas donde suceden.

La comunidad Cayo Granma fue escogida por encontrase enclavada a la entrada de la bahia de San-
tiago de Cuba, municipio con mas alto riesgo sismico del pais, sus caracteristicas socio-demograficas y
la disponibilidad de recursos humanos con necesidades de aprendizaje en el tema.

Como parte de la Sociedad Nacional de la Cruz Roja Cubana se implementd un programa de interven-
cion educativa, con el objetivo de realizar un diagnéstico previo sobre los conocimientos acerca de los
sismos en sus pobladores y elevar su nivel de conocimientos. Se evidencio una inadecuada preparacion
sobre sismo en los pobladores de la comunidad al inicio del estudio y después de aplicar el programa
de intervencion comunitaria se elevo el nivel de conocimientos sobre estos, trayendo como consecuen-
cia un mayor nivel de organizacién /preparacion de la comunidad, asi como se experimentaron cambios
positivos en cuanto a los comportamientos y aptitudes de sus pobladores. La intervencion comunitaria
constituyo una herramienta efectiva para mejorar la actuacion antes, durante y despues de la ocurrencia

de un sismo en pobladores de la comunidad, ganando la misma en nivel de conocimientos, empodera-
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miento y cultura comunitaria para disminuir sus vulnerabilidades y aumentar sus capacidades con rela-

cién a los sismos.
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial los fendmenos naturales de gran intensidad han ido en incremento y dentro de estos
los sismos, los que provocan centenares de fallecidos, afecciones psicoldgicas, cuantiosas pérdidas eco-
nomicas, materiales y dafios al medio ambiente en las zonas donde suceden.

Afrontar estas catastrofes es parte esencial del trabajo de la Federacion Internacional de Sociedades
de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja (FICR y MLR). Su labor humanitaria y de respuesta en casos
de emergencia en todo el mundo es bien conocida y, la cuestién fundamental es como evitar que feno-
menos adversos conocidos produzcan desastres y qué se puede hacer para reducir su impacto en las po-
blaciones mas vulnerables para lo que realizan cientos de actividades comunitarias.! La Sociedad Na-
cional Cubana de la Cruz Roja (SNCRC), es parte del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y
Media Luna Roja. En nuestro pais esta reconocida como sociedad de socorro auxiliar del poder publico
encaminando su accion a favor de las victimas necesitadas de socorros, en la disminucion de vulnerabi-
lidades, mediante acciones preventivas, entre otras. Siendo la encargada de realizar la preparacion de la
comunidad 2ya que cuenta con filiales en todas las provincias y en numerosos municipios.

La comunidad Cayo Granma fue escogida pues, se encuentra enclavada a la entrada de la bahia de
Santiago de Cuba, municipio con mas alto riesgo sismico del pais debido a su ubicacién geografica cer-
cana a la falla de Bartlett Caiman?®, a sus caracteristicas socio-demograficas y a la disponibilidad de re-
cursos humanos con necesidades de aprendizaje en el tema.

En tal sentido nos propusimos realizar una intervencion comunitaria para elevar el nivel de conoci-
mientos ante sismos en esta comunidad, caracterizar social y demograficamente a su poblacion, diag-
nosticar su nivel de conocimientos acerca de estos fendmenos e identificar las acciones que deben in-
tegrar la intervencién para elevar el nivel de conocimientos de la poblacion ante su ocurrencia, pues la
identificacion de estas necesidades de aprendizaje* permite una respuesta organizada y un manejo ade-
cuado de estas situaciones, permitiendo elevar el nivel de conocimientos para la reduccion y el enfren-

tamiento de forma adecuada ante los sismos en la comunidad.

Il. METODO

Se realizd una intervencion comunitaria que se apoya en el modelo de investigacion — accion.
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Del universo de 427 familias, se escogio una muestra de 125 abarcando el 26.3 % de la poblacion.
La investigacion se dividio en tres etapas: caracterizacion, diagnostico e intervencion.

Se aplicé una encuesta semiestructurada en el primer encuentro, que sirvié para caracterizar el grupo
desde el punto de vista socio -demografico y a su vez identificar el nivel de conocimientos que poseian
sobre los sismos, esto permitid definir el programa y dentro de este los temas que se impartieron te-

niendo en cuenta las necesidades de aprendizaje detectadas.

La encuesta fue aplicada por los facilitadores de Cruz Roja capacitados en el tema, lo que permiti6
aclarar dudas sobre algunos términos a los que se les realiz6 un entrenamiento previo por parte de la

autora sobre los objetivos de la investigacion, metodologia a emplear y la aplicacion de la misma.

El programa se fundamentd en un conjunto de vivencias y criterios de los pobladores que sirvieron de
sustentos, a partir del didlogo permanente con la comunidad y sus lideres formales e informales, permi-

tiendo el disefio para la intervencion desde la accion comunitaria.

Posteriormente se realizd la conformacion de cinco grupos de 25 integrantes cada uno, impartiéndose
cuatro temas, que se dividieron en varios subtemas, y tuvieron una periodicidad de dos frecuencias se-

manales por un periodo de 8 semanas.

Al concluir la octava semana se aplicd la misma encuesta, tomando como referente las variables
iniciales, lo que permiti6 determinar el nivel de conocimientos adquiridos por los participantes una vez

concluido el programa, disminuir sus vulnerabilidades e incrementar su capacidad de respuesta.

I1l. RESULTADOS

Caracterizacion sociodemografica de la poblacion de Cayo Granma.

En la caracterizacion de la poblacidn vulnerable segun grupo de edades y sexo, el grupo con mas re-
presentatividad fue el de 36 a 45 afios con un 44.8 %, siendo el sexo femenino el que predomina en el

estudio con un total de 80 mujeres, para un 64 %.
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A pesar del equilibrio en cuanto a la variable sexo entre hombres y mujeres que presenta la poblacion,
el estudio cont6é con una mayor representacion del sexo femenino, debido esencialmente a su acepta-
cion en participar en el estudio y en su permanencia en la comunidad, dada la movilidad del sexo

masculino por sus ocupaciones laborales fuera de la misma.

En la distribucion de los pobladores segun nivel de escolaridad pudimos observar que la mayor can-
tidad de participantes en el estudio poseen nivel de escolaridad preuniversitario con 62.4 %. De la
muestra estudiada, solo 7 pobladores poseen nivel de escolaridad primario y se corresponden con el

grupo de edades de 46 y mas.

Resultados del diagnostico y la intervencion realizada a la poblacion en la Comunidad Cayo
Granma.
Los resultados emanados del diagndstico evidenciaron que entre las principales dificultades
detectadas estan las siguientes:

Nivel de conocimientos acerca de los sismos

Etapas del ciclo de los desastres

Efectos que estos provocan

Medidas a adoptar antes , durante y después de su ocurrencia
— Preparacién en primeros auxilios y primeros auxilios psicologicos.

Después se aplico el programa elaborado, el cual tomd en cuenta las deficiencias detectadas en el primer
encuentro y dio salida a estas necesidades de aprendizaje pues permitié definir los temas a impartir, logré
incrementar el conocimiento sobre sismos, asi como la disminucion de la vulnerabilidad ante este tipo de
amenaza natural.

A continuacién se presentan algunos ejemplos de las dos UGltimas etapas de la investigacion realizada para

la mejor discusion de los resultados obtenidos antes y después de aplicar el programa.
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Tabla No. 1 Nivel de conocimientos sobre los sismos.

Nivel de Antes de la intervencién Después de la intervencion
conocimientos sobre generalida-

des acerca de los sismos como

desastre. No v No v
Adecuado 46 36.8 125 100
Inadecuado 62 49.6 - -
Insuficiente 17 13.6 - -

N-125

En cuanto al tema generalidades acerca de los sismos como desastres y teniendo en cuenta que en es-
ta comunidad no se habia realizado con anterioridad preparacion para este tipo de amenaza, antes de la
intervencion encontramos que solo el 36.8 % poseian un nivel adecuado de conocimientos, pues lo
concebian como un fendmeno de origen natural que constituia una amenaza para la comunidad, cono-
cian ademas de las vulnerabilidades ante este evento, asi como de la historia sismica de la provincia

El resto, que representa el 62. 2%, no pudieron dar un concepto adecuado, lo asumian como un fe-
némeno poco frecuente y desconocian los antecedentes de los sismos ocurridos en la comunidad y la
provincia. Después de la intervencion el 100 % de los participantes adquirieron la preparacion adecua-

da, siendo su respuesta adecuada.

Tabla No. 2 Nivel de conocimientos sobre etapas del ciclo de los desastres.

Nivel de Antes de la intervencion Después de la intervencion
conocimientos sobre etapas de| (n=60) (n=60)
ciclo de los desastres.
No % No %
Adecuado - - 101 80.8
Inadecuado - - 24 19.2
Insuficiente 125 100 - -
N-125

En la tabla No. 2 antes de la intervencion para el conocimiento de las etapas del ciclo de los desastres
podemos observar que el 100 % de los pobladores participantes tuvo un nivel de conocimientos insufi-
ciente porque no fueron capaces de reconocer estas etapas. Este aspecto se detectd como uno de los

mas deficientes.



Convencion Internacional de Salud, Cuba Salud 2018

Cabe sefialar que la terminologia de ciclo de los desastres es relativamente nueva y no ha tenido una
amplia divulgacion , aunque los participantes durante la intervencién comunitaria lo identificaron co-
mo el antes, durante y después, refirieron tener conocimientos de alguna de las etapas solamente para
los fendmenos hidrometeorologicos, lo que se explica por ser del conjunto de amenazas que afecta al
pais con mas frecuencia y por ende la méas divulgada por todos los medios de difusion existentes.

Después de la intervencion el nivel de conocimientos aumento en un 80.8 %, resultado que expresa la
efectividad de la intervencion comunitaria realizada, evidenciando la importancia del proceso de prepa-
racion de las comunidades para que realicen una apreciacion efectiva de las amenazas a las que estan
expuestas y asi reducir significativamente la vulnerabilidad de sus pobladores, de la comunidad y del

pais en su conjunto.

Tabla No. 3Nivel de conocimientos sobre los efectos provocados por los sismos.

Antes de la inter- Después de la in-

Nivel de conocimientos sobre los efectos provocados | VeNncion tervencion

por los sismos.

No % No %
Adecuado 49 39,2 125 100
Inadecuado 64 51,2 - -
Insuficiente 12 9,6 - -
N-125

Al igual gque sucedié con los resultados de la tabla anterior, el conocimiento sobre los efectos que
provocan los sismos era inadecuado en el 51.2 % e insuficiente en el 9,6 %, ya que los pobladores res-
pondieron menos de 4 elementos que correspondian para tener una respuesta adecuada.

Resulta evidente la alta prioridad que tiene la toma de conciencia de la comunidad sobre la importan-
cia de una posicion proactiva frente a los efectos de los sismos y sus riesgos, de modo que cada persona
esté consciente de las responsabilidades, habilidades y destrezas que deben adquirir para una adecuada
prevencion y para el manejo eficiente y eficaz de las emergencias.

Después de la intervencion comunitaria se evidencio la elevacion del nivel de conocimientos en el

100 % de los participantes y la importancia de los conocimientos adquiridos para asi reducir la vulne-
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rabilidad sobre las personas y la comunidad, lo que les permite el desarrollo de una cultura con vista a la

preparacion comunitaria para proponer y ejecutar medidas que reduzcan dichos eventos.

Gréfico No.4. Nivel de conocimientos de los pobladores después de haber realizado la intervenciéon comunitaria.

mAdecuado mInadecuado

N-125

Como resultado de la intervencion comunitaria realizada en la comunidad Cayo Granma a 125 repre-
sentantes de las familias de esta comunidad podemos considerar que se elevé el nivel de conocimientos
con respecto al diagndstico inicial en 120 de los participantes que se corresponde con el 96 %.

Los 5 participantes que se corresponde con el 4 % en que fue inadecuado el resultado obtenido se co-

rresponde con los pobladores de mayor edad (grupo de 46 afios y mas) y menor nivel de escolaridad

IV. CONCLUSIONES

» La poblacion estudiada se caracteriza segun variables socio-demograficas por el predominio de

edad entre 36-45 afos, sexo femenino y nivel de escolaridad medio preuniversitario.

» Se evidencio una inadecuada preparacién sobre sismo en los pobladores de la comunidad al
inicio del estudio y después de aplicar el programa de intervencion comunitaria se elevo el nivel
de conocimientos sobre estos, trayendo como consecuencia un mayor nivel de organizacion
/preparacion de la comunidad, asi como se experimentaron cambios positivos en cuanto a los

comportamientos y aptitudes de sus pobladores.
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» La intervencion comunitaria constituy0 una herramienta efectiva para mejorar la actuacion an-
tes, durante y después de la ocurrencia de un sismo en pobladores de la comunidad, ganando la
misma en nivel de conocimientos, empoderamiento y cultura comunitaria para disminuir sus

vulnerabilidades y aumentar sus capacidades con relacion a los sismos.
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